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内容概要

　　健康评估是护理程序的首要环节，“健康评估”作为护理专业的核心课程，对护士岗位职业能力
的形成十分重要。
《中等职业学校教育部规划教材：健康评估（第2版）》为中等职业学校教育部规划教材《健康评估
》第二版，是在一版的基础上参照相关的国家职业技能标准和行业技能鉴定规范，结合《中等职业学
校教育部规划教材：健康评估（第2版）》近几年的实际教学情况修订而成的。
全书主要内容包括绪论、健康史评估、心理评估、社会评估、常见症状评估、身体评估、实验室检查
、影像学检查、心电图检查、内镜检查、护理诊断、护理病历书写以及实训指导等。
各章节紧扣培养目标，突出护理特色，吸收学科进展，注重运用图表以突出重点，化解难点。
通过本课程的学习与实践，掌握健康评估的相关知识和基本技术，能从社会、心理、生物角度对护理
对象的健康状况或护理问题作出科学的评估，为今后的专业课学习打下坚实的基础。
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章节摘录

　　一、概述　　（一）情绪与情感的定义　　情绪是与机体的生理性需要相联系的态度体验，如人
体对空气、食物、睡眠、运动的需求是否得到满足而引起的满意与不满意的体验。
这类体验一般是低级的、最简单的，具有情景性和易变性的特点。
常见的原始情绪包括快乐、悲哀、愤怒和恐惧。
　　情感是与人的社会性需要相联系的态度体验，如人在社会活动中对交际、劳动、文化、道德的需
要所引起的高级的、复杂的体验。
情感具有稳定性和深刻性的特点。
常见的情感有道德感、理智感和美感。
　　（二）情绪与情感的作用　　情绪与情感可以在人们的相互交往中起到组织、沟通作用，积极的
情绪有利于在人际交往中的组织协调和信息沟通；同时，情绪与情感是人们产生动机的源泉，积极的
情绪能够激励人们的动力，从而大幅度提高活动效率，而消极的情绪会削弱人的活动能力，甚至会引
发不良行为；另外，情绪号隋感还能调节人的认识、意志等心理过程。
人们通过各种情绪、情感了解自身或者他人的处境与状况，以适应社会的需要。
一旦人们用以往有效的方式应对困难行不通时，便会产生焦虑、抑郁等不良情绪，长此以往就可导致
一系列疾病的产生。
　　二、常见情绪　　（一）焦虑　　1.焦虑的定义与性质　　焦虑是人们面对不明确的、模糊的或
者是即将出现的威胁或危险时，所普遍感受到的一种不愉快的情绪体验。
焦虑是人类情绪中最普遍的一种，一定程度的焦虑是有用的和可取的，但是，过度的、持续时间较长
的焦虑对机体则是有害的。
　　2.焦虑产生的原因　　焦虑的产生与人的个性特点、心理社会因素、健康状况等有关。
一般来说，胆小、自信心不足，面临挫折、冲突和压力以及疾病的困扰特别容易产生焦虑。
产生焦虑的原因主要是环境陌生、人际关系紧张、疾病诊断不明确、疗效不明显、经济负担重、疼痛
、怕失去生活能力、对家庭及亲人的牵挂等。
　　3.焦虑的表现和分级　　焦虑情绪的表现因人而异，由于引起焦虑的原因以及个体对焦虑的承受
能力不同，不同的人可以表现出不同程度的焦虑。
一般来说，焦虑可分为四级，即轻度焦虑、中度焦虑、重度焦虑和极度焦虑，其中后三级属于病理性
的。
焦虑的临床表现有生理和心理两方面的变化。
生理方面的变化主要有心悸、食欲不振、睡眠障碍、颤抖等；心理方面的变化则表现为害怕、注意力
不集中、激动易怒、自责、紧张等。
　　⋯⋯
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