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前言

　　词最早的称谓是有音乐曲调之艺术特色的『曲子词』。
宋初，在唐诗已经洗尽铅华之后，『曲子词』开始走进了人们的视野。
它最初流行于市井酒肆之间，极尽艳丽浮华，是一种通俗的艺术形式。
后来，它不断充实内涵，最终彻底跳出了歌舞艳情的窠臼，升华为一种能够体现时代精神的文学体裁
，达到了可与诗歌比肩的地位。
　　词的起源虽早，但发展高峰是在宋代，后人认为词是宋代最有代表性的文学体裁，因此也就有了
『宋词』的说法。
宋词的发展历经三个阶段：第一阶段为由唐入宋的过渡期，晏殊、晏几道、欧阳修等人承袭『花间』
余绪，为这一过渡作出了努力；第二阶段为风格多样、争奇斗艳的繁盛期，期间柳永、苏轼、秦观、
贺铸等人引领了一代词风；第三阶段是宋词的成熟期，以周邦彦为代表的词人取得的重大成就，体现
了宋词的深化与成熟。
　　本书按照时间顺序遴选了唐代至清代最负盛名的词作，它们都是出自大家之手、流传千古的名篇
，较为全面地展现了词的总体风貌，有助于读者朋友体会作品的美学内涵，陶冶性情。
　　为方便读者阅读，本书在每首词后都添加了译文和赏析文字，鉴赏文字深入浅出，言简意赅，包
含众多大家、名著对诗词的评价，优美精当，有助于读者朋友体会作品的深层内涵。
此外，本书中还配有大量精美的插图，以期能带给读者唯美的阅读体验。
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内容概要

　　《轻阅读：最美的词》除了辑录原典以外，还增加了大量注释和鉴赏之言。
注释用于疏通作品含义，力求简洁准确；鉴赏文字深入浅出、言简意赅，包含众多大家对诗词的评价
，优美精当，有助于读者朋友体会作品的深层内涵。
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作者简介

　　《轻阅读》编委会，由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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书籍目录

唐五代十国·张志和·渔歌子（西塞山前白鹭飞）白居易·忆江南（江南好）温庭筠·望江南（梳洗
罢）李煜·乌夜啼（林花谢了春红）虞美人（春花秋月何时了）相见欢（无言独上西楼）两宋柳永·
雨霖铃（寒蝉凄切）蝶恋花（伫倚危楼风细细）八声甘州（对潇潇暮雨洒江天）范仲淹·渔家傲（塞
下秋来风景异）晏殊？
·浣溪沙（一曲新词酒一杯）欧阳修·蝶恋花（庭院深深深几许）生查子（去年元夜时）苏轼·念奴
娇（大江东去）江城子（十年生死两茫茫）水调歌头（明月几时有）水龙吟（似花还似非花）定风波
（莫听穿林打叶声）贺铸·青玉案（凌波不过横塘路）李清照·点绛唇（蹴罢秋千）如梦令（昨夜雨
疏风骤）声声慢（寻寻觅觅）一剪梅（红藕香残玉簟秋）如梦令（常记溪亭日暮）醉花阴（薄雾浓云
愁永昼）岳飞·满江红（怒发冲冠）陆游·卜算子（驿外断桥边）钗头凤（红酥手）辛弃疾·西江月
（明月别枝惊鹊）丑奴儿（少年不识愁滋味）青玉案（东风夜放花千树）蒋捷·虞美人（少年听雨歌
楼上）金元明清·元好问·摸鱼儿（问世间）马致远·天净沙（枯藤老树昏鸦）杨慎·临江仙（滚滚
长江东逝水）纳兰性德·木兰花令（人生若只如初见）⋯⋯
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章节摘录

　　张志和十六岁游太学，以明经耀第，献策肃宗，深蒙赏重，任翰林待诏授左金吾卫录事参军，并
受肃宗赐名为“志和”。
后因事被贬为南浦尉，未到任，还本籍，扁舟垂纶，祭三江，泛五湖，自称“烟波钓徒”，著《玄真
子》十二卷三万言，因以为号。
渔歌子　　西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。
　　青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。
译文　　西塞山前，白鹭嬉戏飞翔，桃花绽放，江水浩荡，鳜鱼正肥。
　　头戴青青斗笠，身披绿色蓑衣，身在微风细雨中的垂钓者并不急着回家。
　　赏析　　这首词描绘了优美安静的江南水乡的春景，同时寄情于景，表现了词人对这种闲适生活
的热爱，寄托了词人“乐山乐水”的超然情怀。
　　开头两句是对景物的描写：在郁郁葱葱的西塞山前，一群白鹭在纵情翱翔。
山脚下是碧绿的江水，江水里有无数的鳜鱼在游动，江水两岸桃花盛开，落英缤纷。
　　第三句“青箬笠，绿蓑衣”，刻画了一个钓鱼者的形象。
箬笠和蓑衣是渔夫身上的穿戴，虽然简陋，但却透着浓郁的渔家气息，青、绿两种颜色平淡质朴，衬
托出了钓鱼者恬淡安逸的心境。
　　最后一句“斜风细雨不须归”，既是在写渔人，又是指词人本身。
对渔人来说，斜风细雨，正是清爽舒畅，适合钓鱼之时；对词人来说，春风化雨、烟雨迷蒙的奇景更
让他流连忘返，不肯归去，由此突出了他淡泊名利、崇尚山水之乐的人生态度。
　　这首词选用青山、白鹭、春雨等意象，勾勒出一幅悠然淡远的江南春景图，体现了词人超凡脱俗
的品性，是历代题咏渔父词中的名篇。
白居易　　贞元年间考取进士，授秘书省校书郎。
元和年间曾担任翰林学士、左拾遗，拜赞善大夫。
后因上书发表议论得罪朝廷权贵，被贬为江州司马，后迁忠州刺史。
唐穆宗初年，被任命为主客郎中、知制诰。
后上书请求到外地任职，先后任杭州、苏州刺史。
唐文宗即位后，受秘书监诏命，升任为刑部侍郎，后官至刑部尚书。
晚年信佛，定居于洛阳。
他常与元稹吟诗作赋，唱和往来，人称“元白”；与刘禹锡亦有诗作相酬咏，人又称“刘白”。
忆江南　　江南好，风景旧曾谙。
　　日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。
　　能不忆江南？
译文　　江南是个好地方，我很熟悉那里美丽的风光。
　　日出时，江边的红花颜色鲜艳胜过火焰；春天来时，江水绿如蓝草。
这样的美景，叫我怎能不想念江南呢？
　　赏析　　白居易曾做过杭州刺史和苏州刺史，本词是他晚年在洛阳回忆江南生活时所写的三首词
中的一首。
　　开头一句“江南好”，仿佛是作者在回忆江南生活时，抒发的一声感慨。
“风景旧曾谙”表明作者对江南的美丽景色印象深刻，至今忆起依然很熟悉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　经典：阅读中不能忽视之“重”！
在一切作品中，经典的分量是最重的。
经典意味着时间的淘沥、文明的传承、智慧的结晶。
举凡文学、历史、艺术⋯⋯只要经典，必有最广泛的观众。
因此，古今中外各个领域的经典作品，便有了最强大的生命力和市场号召力。
《轻阅读-人文手卷》书系所选书目，均是经典领域中千锤百炼的经典之作，在吸引读者方面有天然说
服力。
　　浅阅读：阅读中不能忽略之“轻”！
在各种信息不断泛滥、生活节奏日益紧张的今天，人们汲取知识的方式越来越碎片化，阅读普遍呈现
出一种“轻浅”特征，人们对厚重的大部头经典图书越来越敬而远之。
如能最大限度地降低人们对经典的敬惧感，增加此类图书的亲和力，便可有效促进销售。
《轻阅读-人文手卷》紧扣“轻”字，全力塑建经典阅读“轻模式”，便是这一理念的实践。
　　书名：书名的重要性毋庸赘言。
“轻阅读”在信息传递上一语中的、直指人心，兼具与众不同的小资情调；“人文手卷”之“手卷”
概念来自中国传统绘画艺术中的一种典型形制：卷轴长卷。
后经衍伸，凡篇幅精简、长短适度、形制入手随形的图书形式均可称为“手卷”。
“人文手卷”借手卷二字，传递形制轻巧之意，颇具历史文化内涵，与“轻阅读”相得益彰。
　　视觉：在消费时，“好看”往往指形式，而不是内容。
人们偏爱一切美的事物，被形式引诱导致的消费远远大于内容。
美女如此，香车如此，华服如此，豪宅如此，图书也如此。
基于此，《轻阅读》在“好看”上力求尽美尽善：　　封面设计：前所未有的惊艳。
大胆突破经典惯有之典雅、厚重形象，在色彩、纹饰上均以繁花似锦、光鲜亮丽为第一要义，辅以水
晶塑料书封，绝对抢眼、惊艳。
　　内文设计：摄人心魄的妖艳。
业界顶级设计师亲自操刀，逐一精雕细琢，彩色印刷，页页不同，本本不同，每部书的翻阅都变是一
次醉人的视觉旅行。
　　厚度：百余页，157g铜版，薄不至于单薄，厚不至于笨拙，“轻”得恰到好处！
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