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内容概要

　　《高等学校休闲体育社会体育指导与管理专业系列教材：休闲体育概论》分上下两篇共十七章。
主要内容包括休闲是什么、休闲体育的概念与内涵、休闲体育文化、休闲体育活动管理、休闲体育服
务、休闲体育产业、体育旅游、国外运动休闲、休闲体育教育以及休闲体育项目概述等。
本教材以创精品教材为目标，充分考虑教师的“教”和学生的“学”的发挥空间，力图体现本门课程
的基础、浓缩、实用、点线结合、形式活泼的编写理念。
　　在编写过程中，《高等学校休闲体育社会体育指导与管理专业系列教材：休闲体育概论》不仅汲
取了休闲与休闲体育经典知识的精华，还大胆吸纳了近年来国内外休闲体育的最新理论和实践成果，
具有信息量大、内容新、文字活泼和可读性强等特点。
　　《高等学校休闲体育社会体育指导与管理专业系列教材：休闲体育概论》可作为休闲体育、社会
体育指导与管理、体育教育、体育新闻、体育管理等专业的本科生、研究生教材，也可以作为体育教
师和相关研究人员，以及从事休闲体育、全民健身指导工作的人员的参考书。
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作者简介

李相如，教授，现为首都体育学院休闲与社会体育系主任，中国体育科学学会体质专业委员会常委，
中国休闲哲学专业委员会常委，国家体育总局体育行业技能鉴定专家委员会委员，北京市学术创新团
队带头人，国家社科基金项目同行评议专家。
主要研究方向是休闲体育和社会体育。
主持国家级社科基金项目、省部级课题以及委托课题20余项。
曾获国家级教学成果奖二等奖第二成员，省部级科技进步三等奖、教学成果三等奖。
主编专著、教材20余部，在《体育科学》发表论文12篇，在其他体育刊物发表论文150余篇，在国际及
全国一级学术会议宣读或入选论文20余篇。
凌平，教授，博士生导师，浙江省杭州市人，汉族，博士学历。
现任杭州师范大学体育与健康学院院长，世界休闲组织理事会常务理事，世界休闲组织中国分会常务
理事兼副秘书长，浙江省休闲学会副主席，世界休闲组织中国分会运动休闲娱乐专业委员会秘书长。
主要研究方向是休闲体育和国际比较体育。
先后在国内外体育学术期刊上发表论文130余篇，主持国家社科基金研究项目2项，主持世界休闲组织
的国际合作研究项目和省部级研究项目8项。
获省部级科研成果一等奖1项，二等奖1项，三等奖3项。
卢锋，教授，成都体育学院体育艺术系主任，国内休闲体育研究领域的知名专家之一。
编著《休闲体育学》、《娱乐体育》、《体育竞赛战术技巧指南》等专著、教材10余部，在国内体育
核心刊物上发表论文数十篇，多篇文章被人大复印资料全文转载。
多次获得省部级教学成果奖和省部级哲学、社会科学优秀成果奖。
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上篇 总论第一章 绪论第一节 何为休闲第二节 21世纪的休闲社会第三节 休闲与人的发展第四节 休闲体
育的定义与发展方向第二章 休闲体育概述第一节 游戏、竞技体育、休闲体育第二节 休闲体育的历史
回顾第三节 休闲体育活动的分类第四节 休闲体育的特征与价值第三章 休闲体育文化第一节 文化、休
闲文化、体育文化第二节 休闲体育文化第三节 东西方休闲体育文化的异同第四节 休闲体育与生活方
式第四章 休闲体育活动管理第一节 休闲体育活动管理理论第二节 休闲体育活动管理的知识体系第三
节 休闲体育活动的项目管理过程第四节 我国休闲体育活动组织管理存在的问题第五章 休闲体育服务
第一节 休闲体育服务的内涵第二节 快速成长中的休闲体育服务业第三节 休闲体育服务组织及其体系
第四节 不同阶层的休闲体育服务第六章 休闲体育产业第一节 休闲体育产业内涵与体系构成第二节 休
闲体育产品第三节 休闲体育消费第四节 休闲体育产业的经济功能第五节 休闲体育产业的发展第七章 
体育旅游第一节 体育旅游的产生与发展第二节 体育旅游的内容及特点第三节 我国体育旅游资源及分
类第四节 我国体育旅游发展展望第八章 发达国家休闲体育第一节 国外现代休闲体育发展演进第二节 
发达国家休闲体育的特征第三节 发达国家休闲体育概况第四节 部分发达国家休闲体育组织管理机构
第五节 发达国家的休闲体育发展趋势第九章 休闲体育科学研究第一节 休闲体育研究的兴起第二节 休
闲体育研究现状第三节 休闲体育研究第十章 休闲体育教育第一节 休闲体育教育概述第二节 美国休闲
体育教育发展概况第三节 我国休闲体育教育第四节 我国休闲体育教育的发展展望下篇 分论第十一章 
一般休闲运动第一节 民族传统休闲运动第二节 民间休闲运动第三节 街头休闲运动第十二章 时尚休闲
运动第一节 高尔夫球运动第二节 登山运动第三节 攀岩运动第四节 拓展运动第五节 漂流运动第六节 垂
钓运动第七节 定向运动第十三章 滨海休闲体育运动第一节 沙滩类休闲体育运动第二节 海水中的休闲
体育运动第三节 船帆板艇类休闲体育运动第十四章 沙漠、草原休闲运动第一节 沙漠休闲运动第二节 
草原休闲运动第十五章 冰雪休闲运动第一节 滑雪休闲运动第二节 滑冰休闲运动第十六章 空中休闲运
动第一节 滑翔运动第二节 跳伞运动第三节 热气球运动第十七章 心智类休闲运动第一节 中国象棋第二
节 围棋第三节 国际象棋第四节 桥牌第五节 麻将第六节 电子竞技游戏参考文献
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章节摘录

版权页：插图：我国学者对于这个命题也有独特的思索。
著名学者于光远认为，“闲”是同“社会生产力”这个大字眼密切联系的事物。
“生产力”是人类社会的基础，生产力的发展意味闲暇的生产和增长，“闲”就是生产力发展的根本
目的之一。
休闲学者马惠娣认为，休闲是人的一种生命状态，是一种“成为人”的过程，是一个人完成个人与社
会发展任务的主要存在空间，休闲不仅是寻找快乐，也是在寻找生命的意义。
其实，休闲与工作在传统的观念中，对大多数人来说几乎是一个对立的概念。
什么时间上班，什么时间下班都有十分严格的规定。
现代人很难理解原始社会的生活，那时工作和休闲缠绕在一起，无法截然分开。
就是现代社会，对于艺术家来说，他们的同一个行为，既是工作，又是游戏。
从西方的工业革命至今，每周工作日从一周六天工作制过渡到五天工作制，每周工作时间（简称周工
时）从60小时降到了40小时。
西方部分发达国家的每周工作日已经降到四天半，周工时也降到了35小时，而且部分行业开始实施弹
性工作日和工作计时制度。
简单地将人们的行为划分为纯粹的工作和休闲两个部分的界限越来越含糊。
世界在改变我们的工作态度和休闲态度。
从个体如何认识工作和休闲在自己生活中的关系来看，可以发现有三种模式，即优先考虑工作，优先
考虑休闲，工作、休闲并重。
人们究竟是更看重工作，还是更看重工作以外的事务，在很大程度上取决于他们是否能从工作中获得
自我价值的实现。
美国的一项国家抽样调查表明，41％的被调查者认为休闲比工作重要，36％的被调查者认为工作比休
闲重要，23％的被调查者认为工作和休闲同等重要。
21世纪以来，产品经济向服务经济的转变出现了提速的趋势。
在职业的分布上，专业技术人员和服务行业的人员在后工业社会中快速发展，所占的比重也越来越大
。
伴随着我国生产力水平的提高、产业结构的调整以及城镇化的进程，20世纪居主导地位的产业工人和
农民的比例开始下降。
人们对休闲的预期越来越高，休闲在人们生活中所起的作用越来越明显，人们将通过一种积极的生活
观、工作观把工作和休闲结合起来。
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编辑推荐

《休闲体育概论》为高等学校休闲体育、社会体育指导与管理专业系列教材之一。
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