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内容概要

　　《中等职业学校教育部规划教材：中医护理（第2版）》为教育部规划教材修订版，参照了相关
的国家职业技能标准和行业技能鉴定规范，结合本课程近几年的实际教学情况，参考护士执业资格考
试大纲编写而成。
　　《中等职业学校教育部规划教材：中医护理（第2版）》共七章，内容包括：绪论、中医护理学
的理论基础、中医护理诊断、药物施护、针灸与推拿疗法及护理、饮食疗法的护理、情志护理和常见
病证护理。
附录有常用药膳经验方、方剂索引。
　　新版教材从临床实际出发，内容更加简单明了，并增加相关图表以提高教学效果。
新版教材将中医病案以“小贴士”的形式列出，增加趣味性，达到增强学生的学习兴趣和提高自我检
验学习效果的作用。
　　《中等职业学校教育部规划教材：中医护理（第2版）》适用于中等职业学校护理类各专业学生
使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医护理>>

书籍目录

绪论一、中医护理发展简史二、中医护理的基本特点三、中医护理的地位及作用四、中医护理学习方
法五、中医护理实践第一章 中医护理学的理论基础第一节 阴阳、五行学说一、阴阳学说二、五行学
说第二节 精气（血、津液、神）学说一、精二、气三、血四、津液五、神第三节 经络学说一、经络
的概念和经络系统的组成二、经络的生理功能及经络学说的应用三、十二经脉第四节 脏象学说一、五
脏二、六腑三、奇恒之腑四、脏腑之间的关系第五节 病因病机学说一、外感病因二、内伤病因三、病
理产物性病因四、其他病因第二章 中医护理诊断第一节 诊法一、望诊二、闻诊三、问诊四、切诊第
二节 辨证一、八纲辨证二、脏腑辨证第三节 中医护理原则一、预防为主二、施护求本三、标本缓急
四、扶正祛邪五、同病异护，异病同护六、因时、因地、因人制宜第三章 药物施护第一节 中药与方
剂一、中药药性二、方剂组成原则三、中药方剂剂型四、常用中药方剂及中成药五、中药煎服方法第
二节 中药内服法的护理一、解表类中药护理二、清热类中药护理三、泻下类中药护理四、祛湿类中药
护理五、温里类中药护理六、理气类中药护理七、消导类中药护理八、止血类中药护理九、活血化瘀
类中药护理十、化痰止咳平喘类中药护理十一、平肝息风类中药护理十二、开窍类中药护理十三、安
神类中药护理十四、补益类中药护理十五、收涩类中药护理十六、驱虫类中药护理十七、常见中药中
毒与护理第三节 中药外治法的护理一、膏药外用方法及护理二、药物熏蒸疗法及护理三、药物熨敷疗
法及护理四、药物洗浴疗法及护理五、吹药疗法及护理六、掺药疗法及护理七、药物灌肠疗法及护理
八、药物离子导入法及护理九、药物超声雾化法及护理第四章 针灸与推拿疗法及护理第一节 腧穴一
、腧穴的分类二、腧穴的作用三、腧穴的定位方法四、常用腧穴第二节 针灸疗法一、毫针刺法二、灸
法三、拔罐法第三节 常见病证的针灸治疗一、哮喘二、高热三、胃脘痛四、呕吐五、心悸六、泄泻七
、晕厥八、眩晕九、头痛十、面瘫十一、痹证十二、中风后遗症十三、遗尿十四、牙痛第四节 常用推
拿疗法的护理一、推拿疗法的适应证和禁忌证二、常用推拿手法第五章 饮食疗法的护理第一节 饮食
疗法的概述一、食物的性味二、常见食物分类三、饮食疗法的护理原则四、食疗方法种类五、食疗适
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章节摘录

　　（二）望色　　望色，是指观察皮肤的颜色和光泽。
皮肤的色泽是脏腑气血的外荣。
皮肤的颜色变化可反映疾病的不同性质和不同脏腑的病证；皮肤的光泽，即皮肤的荣润或枯槁，可反
映脏腑精气的盛衰。
由于面部气血充盛，皮肤薄嫩，色泽变化易于显露于外，所以主要是观察面部的色泽变化。
　　常色，指在正常生理状态时面部的色泽，我国人肤色微黄透红，荣润光泽，为精气内含、容光外
发的表现。
病色是因疾病而出现的异常色泽。
常见的有以下五种：　　1．青色　　主寒证、痛证、瘀血、惊风。
青为气血不通，经脉瘀阻所致。
面色苍白带青，多为寒邪外袭，或阴寒内盛；面色青灰，口唇青紫，伴心胸闷痛或刺痛，为心阳不振
，心血瘀阻；小儿鼻柱、眉间及口唇四周青紫，常见于惊风或惊风先兆。
　　2．赤色　主热证。
热则血行加速，脉络充盈，故肤色发红。
满面通红，见于外感发热或脏腑阳盛之实热证；两颧潮红娇嫩，为阴虚阳亢之虚热证。
　　3．黄色　　主虚证、湿证。
黄色为脾虚化源不足，或水湿内蕴而成。
面色淡黄，枯槁无泽，称为萎黄，多是脾胃虚弱、气血不足；面黄而虚浮，称为“黄胖”，多为脾虚
湿阻；身目俱黄为黄疸，黄色鲜明如橘色，为湿热阳黄；黄色晦暗如烟熏，为寒湿阴黄。
　　4．白色　　主虚证、寒证、失血证。
白为气血不荣所致。
面色胱白而虚浮，多为阳虚；面色淡白而消瘦，为营血亏虚；若急性病突见面色苍白，常属阳气暴脱
。
 　　⋯⋯
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