
第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学>>

图书基本信息

书名：<<运动生理学>>

13位ISBN编号：9787040322743

10位ISBN编号：7040322749

出版时间：2011-7

出版时间：高等教育

作者：王步标

页数：361

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<运动生理学>>

内容概要

　　在王步标等的《运动生理学》第一版的前言中，我们提出&ldquo;理论够用，注重应用&rdquo;是
编写该书的出发点和理念。
这一理念中的&ldquo;注重应用&rdquo;在第二版深化为&ldquo;突出应用&rdquo;。
首先，根据有关文献，在生理学的四个分支中，运动生理学应属于应用生理学的一门学科。
我们学习和研究人体在参加体育运动和训练中其功能所产生的反应和适应变化的规律及原因，其目的
就是为体育锻炼和运动训练实践服务，而对于生理学知识和原理的编选，主要取决于是否能够为运动
生理学的应用服务，而不在于生理学本身。
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编辑推荐

在王步标等的《运动生理学》第一版的前言中，我们提出“理论够用，注重应用”是编写该书的出发
点和理念。
这一理念中的“注重应用”在第二版深化为“突出应用”。
首先，根据有关文献，在生理学的四个分支中，运动生理学应属于应用生理学的一门学科。
我们学习和研究人体在参加体育运动和训练中其功能所产生的反应和适应变化的规律及原因，其目的
就是为体育锻炼和运动训练实践服务，而对于生理学知识和原理的编选，主要取决于是否能够为运动
生理学的应用服务，而不在于生理学本身。
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