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内容概要

　　《高等院校小学教育专业教材：小学体育与健康教学法》是教育部师范教育司组织专家审定的高
等院校小学教育专业教材。
全书共分为九章，分别为小学体育与健康课程与教学概述、课程目标、教学内容、教学方法、教学设
计、课堂教学实施、教学评价、课程资源与校本课程开发以及小学体育教师专业发展。
内容构架注重知识的基础性、系统性和实用性，体现小学教育专业特性，注重教师的教学实践能力培
养和素养提升，以理论提供教学实践支撑，提供切实可行的教学建议；每章阐述中穿插“学习链接”
、“学习案例”，每章结尾设置“理解·反思·探究”、“阅读导航”、“本章参考文献”三个板块
，以帮助学习者拓展学习空间。
　　《高等院校小学教育专业教材：小学体育与健康教学法》可作为高等院校小学教育专业本、专科
教材.也可以作为小学体育教师继续教育教材或教学参考书。
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书籍目录
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体育与健康课程和教学的特点第三节 小学体育与健康教学过程中应注意的问题第二章 小学体育与健
康课程目标第一节 课程目标的相关理论第二节 小学体育与健康课程的目标体系第三节 贯彻小学体育
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育与健康教学方法第一节 体育与健康教学方法概述第二节 体育与健康教学方法的选择与运用第五章 
小学体育与健康教学设计第一节 小学体育与健康教学设计概述第二节 小学体育与健康水平教学计划
第三节 小学体育与健康单元教学计划第四节 小学体育与健康课时计划第六章 小学体育与健康课堂教
学实施第一节 小学体育与健康课堂教学的基本特征第二节 小学体育与健康课堂教学的组织第三节 小
学体育与健康课堂教学中的人际互动第七章 小学体育与健康教学评价第一节 小学体育与健康学习评
价概述第二节 小学体育与健康学习评价的内容和方法第三节 小学体育与健康课堂教学评价第八章 小
学体育与健康课程资源与校本课程开发第一节 体育与健康课程资源概述第二节 小学体育与健康课程
资源的开发与利用第三节 小学体育与健康校本课程开发概述第四节 小学体育与健康校本课程开发的
程序与案例第九章 小学体育教师专业发展第一节 小学体育教师角色及其教学行为特征第二节 小学体
育教师专业发展概述第三节 小学体育教师专业发展的途径
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章节摘录

版权页：插图：二、掌握体育与健康的基础知识、基本技能和方法小学生在小学阶段掌握好体育与健
康的基础知识、基本技能和方法，有助于他们今后掌握甚至精通一些专项运动技能，从而为其继续参
与体育活动奠定良好的基础。
因此，在小学阶段，体育教师应根据小学生的身心特点，选择有价值的内容、采用多样化的组织形式
和有效的教学方法等，促进学生打好运动知识、运动技能和学习方法的基础，尤其要注重各种基本动
作的学习，发展学生的基本运动能力。
《课程标准》要求，小学生在不同的学习水平上，通过体育学习和锻炼，在运动知识、运动技能和学
习方法等方面应达到相应的标准或预期结果。
（一）运动知识力面通过六年的学习，小学生应了解一些基本的常用的运动知识，主要包括两个方面
：一是有关身体运动自身的知识，即获得运动的基本知识和体验，尤其是要知道学习过的运动和游戏
的名称或术语，并在运动体验的过程中初步了解一些运动现象，如速度、节奏、力量和方向等；在此
基础上熟悉体验运动过程并了解动作名称的含义，如能使用正确的运动术语来描述已经学过的动作；
学会培养自主体育学习和锻炼的能力，初步掌握科学锻炼的方法；经常观看体育比赛；等等。
二是与运动有关的各种知识，如学习有关奥林匹克运动的知识并进一步丰富这些知识，认识国际奥委
会会旗、每届奥运会的举办城市，了解现代奥运会的起源与发展等。
由此可见，《课程标准》对小学生在运动知识方面提出了不同水平层次的目标和要求，期望小学生通
过体育学习、运动体验、自我锻炼和观看比赛等方式，能够了解一些基本的运动知识，形成有关的运
动概念。
（二）运动技能方面在运动技能方面，小学生通过学习应能做出身体活动动作掌握相应的运动方法，
包括各种形式的跑、跳、投、抛、攀、爬、钻、滚动、支撑以及一些运动项目（小球类、体操类、游
泳、民族民间体育活动等）的基本动作和基本技术，初步掌握基本的安全知识和方法，并能注意运动
中的安全等。
在获得一定运动能力的基础上，能做出有一定难度的身体基本活动动作，如快速地做曲线跑、合作跑
、持物跑，进行有速度要求的滑步、攀、爬、钻、滚动、滚翻等运动；在运动中要有主动规避运动伤
害和危险的意识。
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编辑推荐

《小学体育与健康教学法》是教育部师范教育司组织专家审定的。
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