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内容概要

　　《高等院校教师教育公共课教材：教育心理学》以学与教的心理为主线，对教育心理学的对象、
内容、作用、研究方法及其发展与趋势，教师的心理成长，学生的心理发展与教育，学习迁移与学习
策略，学习的动力系统，学习理论与教育启示，知识学习与能力培养，技能学习与训练，品德学习与
培养，学习心理卫生与辅导，心理健康教育，学习的测量与评定等方面作了阐述。
《高等院校教师教育公共课教材：教育心理学》突出了科学性与趣味性相结合、理论与应用相结合、
系统性与新颖性相结合的编写特点。
　　《高等院校教师教育公共课教材：教育心理学》既可作为高等师范院校教师教育各专业公修教育
心理学课程的教材，也可作为心理学及相关专业本科生使用的教材，还可作为中小学教师培训及教师
资格考试的参考书。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 教育心理学概述一、教育心理学的对象与性质二、教育心理学的内容与任务三、
教育心理学的作用第二节 教育心理学研究的方法一、教育心理学研究的基本原则二、教育心理学研究
的主要方法三、教育心理学研究的科学性第三节 教育心理学的发展、存在问题及趋势一、教育心理学
的发展二、教育心理学发展中存在的问题三、教育心理学的发展趋势第二章 教师的心理成长第一节 
教师的职业角色与心理品质一、教师职业角色的含义与特点二、教师的职业心理品质三、教师威信与
师爱第二节 教师的专业发展与职业生涯一、教师的专业结构二、教师专业发展三、教师的职业生涯规
划第三节 教师的职业压力与管理一、教师的职业压力与压力反应二、教师职业压力的自我管理三、教
师职业倦怠与对策第四节 教师的心理健康与维护一、教师的心理健康及标准二、常见的教师心理健康
问题三、教师心理健康的维护第三章 学生的心理发展与教育第一节 学生的心理发展及其规律一、心
理发展及其一般规律二、影响学生心理发展的因素三、教育与学生的心理发展第二节 学生的心理发展
特点与教育一、认知发展的特点与教育二、社会性发展的特点与教育第三节 个体差异与教育一、个体
差异的含义二、个体差异的表现与教育三、个体差异的教育模式第四章 学习迁移与学习策略第一节 
学习概述一、学习的定义与作用二、学习的分类三、学生学习的特点第二节 学习迁移一、学习迁移概
述二、学习迁移理论三、影响学习迁移的因素四、有效促进学习迁移的教学措施第三节 学习策略一、
学习策略概述二、学生常用的学习策略三、学习策略的教学第五章 学习的动力系统第一节 学习动力
系统概述一、学习动力系统的成分与作用二、学习动力系统的作用机制⋯⋯第六章 学习理论与教育启
示第七章 知识学习与能力培养第八章 技能学习与训练第九章 品德学习与培养第十章 学习心理卫生与
辅导第十一章 心理健康教育第十二章 学习的测量与评定参考文献
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