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内容概要

　　《高等院校·应用心理学专业教材：健康心理学》共八章，依次为绪论、健康心理学理论、各个
年龄阶段个体的心理健康、与健康相关的生活质量、心理应激、健康行为、不同疾病患者的心理健康
与管理、健康心理学发展的趋势与挑战。
　　《高等院校·应用心理学专业教材：健康心理学》理念积极，内容精练，注重科学性与实用性、
前沿性与经典性的结合。
本书可作为普通高等院校应用心理学专业、临床心理学专业及相关专业本科生教材，对初、中级心理
卫生工作者、医疗社会工作者、健康教育工作者、预防医学工作者也有一定的参考借鉴价值。
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作者简介

乐国安，南开大学社会心理学系主任、教授、博士生导师，中国政法大学社会学院院长，享受国务院
政府特殊津贴专家，中国社会心理学会理事长，中国心理学会副理事长。
先后主持多项国家社会科学基金、国家自然科学基金、教育部社会科学基金项目。
出版著作30多部，在专业学术期刊发表论文200余篇。
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书籍目录
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考 第八章 健康心理学发展的趋势与挑战 第一节 促进健康心理学发展需要解决的问题 第二节 实践工作
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章节摘录

版权页：   插图：   观察法是在自然条件下，研究者根据预定的目的，用感官或借助于仪器，对研究对
象进行系统的、有计划的观察，从中搜集资料的研究方法。
 观察法有多种形式：从观察者的角色划分，可以分为参与观察和非参与观察；从观察内容上分，可分
为全面观察和重点靶行为观察；从观察的环境条件上分，可分为在“自然的”生活环境下的观察和在
指定的生活环境条件下的“标准情境”中的观察。
 观察法作为研究心理活动规律的一种方法，其任务既不是单纯记录，也不限于精确描述心理活动的外
部表现，而是要说明这些外部表现的实际意义，这是通过观察者的理解、判断实现的。
因此，观察者必须客观，必须防止主观臆测、个人偏见。
 因为观察法是在自然条件下进行的，不为被观察者所知，他们的行为和心理活动较少或没有受到外部
干扰，因此应用这种方法有可能了解到现象的真实情况。
 观察法的主要缺点有：观察结果的质量容易受到观察者的能力和主观因素的影响，而且由于观察者经
常处于消极等待的被动地位，因而所获取的材料有时具有偶然性、片面性和不精确性，难以说明心理
现象的实质及其产生的原因和机制，容易造成观察者主观臆断的后果。
运用观察法需要花费较大精力和较多时间对观察者进行严格的训练，观察工作的成本也比较高。
在自然条件下，事件很难以严格相同的方式重复出现，因此对某种现象难以重复观察，不易作定量分
析，结果也难以检验和证实。
这些都是使用观察法时应该特别注意的问题。
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