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内容概要

　　《思想道德修养与法律基础》学生辅学读本是主教材《思想道德修养与法律基础》的配套用书。
《〈思想道德修养与法律基础〉学生辅学读本（第3版）》各章分为“学习引导”、“知识要点”、
“知识运用”、“参考阅读”四个板块。
“学习引导”板块明确各章的学习目标、学习中的重点难点热点和学习方法；“知识要点”板块是各
章学习中应掌握的基本概念、基本问题，同时也提出了供学生深入思考讨论的问题；“知识运用”板
块帮助学生用所学的知识分析现实问题、运用于生活实践、提高自身修养；“参考阅读”板块精选了
相关的名人名言、专文、相关文献，并提供部分阅读书目，供学生拓展自己的知识。
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书籍目录
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　参考阅读
第三版后记
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章节摘录

版权页：插图：要正确对待挫折、战胜挫折首先要进行自我分析。
这就是通过自我认识自觉地调整自己的需要、动机、目的、情绪。
其次要进行自我冷化。
就是对自我实行“冷处理”，用自己的理智驾驭情感。
为了使自己冷静下来可以试着进行呼吸训练、肌肉放松训练、气功入静等训练方法。
此外还有自我暗示激励法、自我宣泄与转移目标法等都可以起到良好的效果。
如果你是充满自信而又脚踏实地的人，相信你一定能克服择业中的挫折心理。
第四，抑制羞怯心理。
新时期的大学生接触实际、接触社会的机会很少。
在校内熟人圈子里他们还能应付，一出校门便感到手足无措。
特别是毕业生分配制度改革方案出台后在“供需见面”中普遍存在着羞怯心理直接影响到用人单位对
他们的取舍。
如何在求职择业活动中抑制并克服自己的羞怯心理呢？
第一要增强自信心。
古代有驼背成为捕蝉能手者，国外有从小口吃的人成为雄辩家。
关键要善于发现自己的优势。
切不要为自己的短处所禁锢。
第二不要过多地计较别人的评论，因为只有自己最了解自己的实力。
第三平时就争取机会迎难而上，多多锻炼。
第四要学会意念控制，遇到陌生场合预感自己可能紧张、羞怯时，暗示自己镇静下来，提醒自己别胡
思乱想“自己吓唬自己”。
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编辑推荐

《〈思想道德修养与法律基础〉学生辅学读本(第3版)》为马克思主义理论研究和建设工程重点教材配
套用书之一。
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