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内容概要

　　《高等学校教材·生活拓展训练教程：海岛野外生存》根据教育部《全国普通高等学校体育课程
教学指导纲要》的精神编写，主要依据海岛的地域特点，结合当前高校公共体育课程的发展趋势，把
学校体育课堂传统的跑、跳、投、攀爬、跨越等基本内容，拓展到“风、海、浪”大自然，从而大大
增加了体育课程的趣味性和实效性。
《高等学校教材·生活拓展训练教程：海岛野外生存》共9章，分为海岛野外生存概述、海岛野外生
存基地、海岛野外生存生活装备、海岛野外生存常见动植物、海岛野外生存生活技能、海岛野外生存
实用操作技能、海岛野外生存拓展训练、海岛野外生存的安全保障与救护、海岛野外生存生活训练的
组织、实施与评价等内容。
教材力求突出特色化、知识性、科普性、实用性和趣味性等特点，适合普通高校公共体育“野外生存
”选修课选用。
同时，本书也可为户外运动爱好者提供参考。
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章节摘录

版权页：插图：篝火能形成热气流，把灰烬扬起，在有风天这种现象更为严重。
干树叶燃烧后会形成很轻的灰烬，并带有火星，热气流会带着这些火星漫天飞舞，所以，在有风天，
不要往火堆里添加干树叶。
另外，在山地点火，还应该用石块、泥块在篝火四周垒好防火墙。
（3）草地点火地点的清理。
在草地宿营最担心的就是引发草地大火，除了夏季，其他季节的草地是非常容易起火的。
在草地点火，一定要做好清理工作，在点火地点周围清除所有杂草，清理半径至少15米。
如果有人手，尽量大范围地清理杂草肯定没有害处，清理掉的杂草正好可以补充燃料。
（4）大风天点火地点的设置。
大风天尽量不点火，如果必须，可以挖一个火塘，变篝火为“沟火”。
可在地上挖一个长两米、宽O.5米、深0.4-0.6米（风越大，坑越应该深）的沟，由于大风天不存在缺氧
问题，所以，沟的纵轴可以与风向垂直。
这样设置的火塘既可以防止走火，也方便了烹任。
（5）反射热能的点火地点。
如果生火目的是为了取暖，而且燃料又不充分，可以找一个能够反射热能的地方点火。
岩壁、山洼、土坎都有反射热能的作用，在这些地方点火，人在火堆与反射墙之间取暖，要比单纯在
空旷的地方点燃相同的火堆效果好得多。
2.收集点火材料（1）木材。
木材是野外最普遍的点火材料，在海边、岛上很容易找到已经干透了的木头。
一般情况下，需要在野外过夜的地方都比较原始，只要有植被，就会有大批的枯枝和倒木，往往可以
在不破坏植被的情况下，收集到很多枯木。
收集枯木时，应该同时收集一些火绒（用来取火）和细柴（用来引燃较粗的木头）。
同样是干柴，较重的燃烧时间长，释放的热量多，但不容易点燃；较轻的燃烧时间短，释放的热量少
，但容易燃烧。
松树重量适中，热量也不小，而且含有树脂，半干甚至潮湿的也能够燃烧。
（2）枯草。
枯草比枯木更容易收集，但是，枯草燃烧时间太短，费很大的力气收集到的枯草，也许只能点很短的
时间，除非数量极大或不得已，一般不用枯草作为主要燃料，而只将其用于引火。
（3）油。
汽车抛锚在乱石岗里，周围没有任何可以用来点篝火的燃料，可以拔开引擎盖下面的油管，放出一些
油。
直接点汽油是很危险的，可以用石头砌_个炉灶，把汽油掺在泥土里，放进炉灶里点燃。
如果是柴油，可以把柴油倒在一个容器里，再用棉布、毛巾等做几个油芯。
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编辑推荐

《海岛野外生存生活拓展训练教程》是高等学校教材，浙江省“十一五”重点教材建设项目。
较为系统和全面地介绍了开展这门课程的意义、内容和组织实施过程，在推广海岛野外生存项目，传
授海岛野外生存知识、技术和技能，是一本适合普通高校公共体育“野外生存”选修课的教材，也是
户外运动爱好者的参考书。
全书共分为9章，由海岛野外生存生活技能、实践操作技能和安全急救指导等内容组成。
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