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内容概要

　  《人类行为与社会环境》知识体系结构合理，逻辑层次清晰，理论观点联系本土实务，非常适合
作为社会工作专业学生学习的教材。
第一章导论是引导章，帮助同学们认识人类行为、人类需要、自然和社会环境的内容、人与环境互动
关系以及学习本课程的意义。
第二章讨论了精神分析理论、心理与家庭发展阶段理论、认知发展理论、道德发展理论、学习理论、
人本主义理论和符号互动理论等人类行为与社会环境的相关理论。
第三章和第四章分别是社会结构环境和文化环境，这两章内容体例是本书的特色，也是同类教材中没
有的内容。
第五章到第十二章分析了人从胎儿开始到老年各个阶段的发展，以及社会环境对个人发展的影响。
　  《人类行为与社会环境》每章设计为八个部分：教学目的、主要内容、案例分析、社会工作主要
议题、本章小结、本章思考题、推荐阅读文献、网站资源等，便于教学和提升自学能力。
　  《人类行为与社会环境》可以作为高等院校社会丁作专业的教科书，也可作为从事社会T作管理与
实务有关人员的必备参考书。
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章节摘录

版权页：插图：4.儿童阶段（生理年龄约在7～12岁）儿童的生理发展。
儿童的大脑结构得到迅速发展，12岁时儿童的脑重为1400克，达到成人的水平。
7岁儿童平均睡眠时间11小时，10岁平均为10小时，12岁儿童平均为9～10个小时。
兴奋和抑制过程都有进一步增强。
抑制机能的发展表现为善于调节、控制自己的行为。
儿童的条件反射比以前容易形成，且条件反射形成以后比较稳定。
儿童认知的发展。
在这个阶段儿童的颜色视觉、视觉感受性、听觉感受性、运动觉（手的关节肌肉感觉，表现为动作精
确性和灵活性的增强）都有了很大提高。
儿童的记忆力迅速发展。
如果懂得大脑记忆的规律，掌握记忆的科学方法，儿童记忆之门就会打开。
儿童想象的有意性逐渐增强，想象中的创造性成分也会日益增多，想象更富于现实性。
儿童阶段是思维发展的重大过渡或转折时期。
在这一时期，儿童思维从以具体形象思维为主要形式逐步过渡到以抽象逻辑思维为主要形式，但这种
抽象逻辑思维仍然具有很大的具体形象性。
儿童个性、社会性的发展。
儿童自我的发展进入“客观化时期”，就是对自我的评价趋于客观。
社会自我已经形成，儿童获得各种社会角色。
自我情绪体验的发展使他们能意识到自己和他人的感情，能根据具体的情境更好地调节自己的情绪表
现。
儿童的自尊明显增强，表现出羞愧、自豪等情感。
儿童的移情能力、亲社会行为倾向、控制消极情绪（愤怒、恐惧、沮丧等）的能力增强。
儿童开始学习社会认可的各种技能，与他人比较，如果他们感到自己很差，就会退缩到家庭寻求保护
。
如果父母的爱和支持能够滋养儿童，儿童就可以重新获得自我价值感。
儿童社交的主要内容包括亲子交往、师生交往和同伴交往，同伴交往逐渐占据重要地位。
儿童逐渐能自觉地运用道德认识评价和调节道德行为，从比较肤浅的、表面的理解逐步过渡到比较精
确的。
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编辑推荐

《人类行为与社会环境》是社会工作专业主干课教材之一。
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