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内容概要

　　为培养体魄强健、德才兼备的现代化建设人才，坚持学校体育“健康第一”和“以人为本”的教
育理念，突出体育对强身健体、培养情操、启迪智慧、充实人生的重要作用，我们组织编写了《大学
体育》一书。
本书具有以下特点：　　1.健身强心与育人并重。
在对学生进行身体教育的同时，注意结合体育项目的特点对学生进行良好的思想品德教育、心理品质
教育、社会公德教育、团队精神及和谐社会教育，使学生成为全面发展、对社会有用的优秀人才。
　　2.体育与人文融合。
注重提高学生体育综合文化素养，促进体育与人文融合。
本书既包括运动技能基本知识，还加入了运动与营养、运动与养生、体育保健、体育欣赏等内容，力
图做到使体育与人文融合，体育与科学融合，以利于培养学生优良的价值观和科学发展观，有利于促
进学生的全面发展。
　　3.“现在”和“将来”兼顾。
用“现在”和“将来”两个战略来全面促进学生的身心健康。
“现在”主要是通过当前体育课的教学来促进学生的身心健康；而“将来”主要是通过体育态度和体
育习惯的培养，促进学生体育价值观的形成。
　　本书着重突出知识性、趣味性、实用性等特点，以满足学生们的健身需求，达到使其终身受益的
目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

书籍目录

理论篇第一章 体育与健康第一节 体育概述第二节 健康概述第三节 体育锻炼与身体健康第四节 体育锻
炼与心理健康第五节 体育锻炼与社会适应性第二章 体育运动与营养第一节 营养概述第二节 大学生的
营养特点和膳食要求第三章 运动与保健第一节 运动损伤概述第二节 常见的运动损伤与处理第三节 常
见的运动性疾病与处理第四章 中国传统养生第一节 中国传统养生的内涵第二节 中国传统养生的方法
第五章 体育欣赏第一节 体育欣赏的意义第二节 体育欣赏的内容实践篇第六章 健康体能锻炼第一节 健
康体能锻炼概述第二节 肌力与肌耐力第三节 心肺耐力第四节 柔韧性第五节 体重控制：第六节 运动处
方第七章 篮球运动第一节 ‘篮球运动概述第二节 篮球运动基本技术第三节 篮球运动基本战术第四节 
篮球比赛规则简介第八章 排球运动第一节 排球运动概述第二节 排球运动基本技术第三节 排球运动基
本战术第四节 排球比赛规则简介第九章 足球运动第一节 足球运动概述第二节 足球运动基本技术第三
节 足球运动基本战术第四节 足球比赛规则简介第十章 羽毛球运动第一节 羽毛球运动概述第二节 羽毛
球运动基本技术第三节 羽毛球运动基本战术第四节 羽毛球比赛规则简介第十一章 乒乓球运动第一节 
乒乓球运动概述第二节 乒乓球运动基本技术第三节 乒乓球运动基本战术第四节 乒乓球比赛规则简介
第十二章 网球运动第一节 网球运动概述第二节 网球运动基本知识第三节 网球运动基本技术第四节 网
球运动基本战术第五节 网球比赛规则简介第十三章 毽球运动第一节 毽球运动概述第二节 毽球运动基
本技术第三节 毽球运动基本战术第四节 毽球比赛规则简介第十四章 健美操⋯⋯附录：《国家学术体
制健康标准》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

章节摘录

版权页：插图：（一）健身功能体育以身体运动为基本表现形式，由它构成的体育锻炼过程，给予各
器官系统以一定的运动强度、运动密度和运动量的刺激，从而使身体在形态结构、生理机能和生物化
学等方面发生一系列的适应性反应，这种“适应性反应”对机体会产生积极的影响。
实践证明，科学地进行体育锻炼，对神经系统和内分泌系统有良好的刺激，可以促进新陈代谢、改善
血液循环和呼吸功能，有利于人体骨骼、肌肉的生长和形态结构及功能的改善和提高；有利于提高人
体对外界环境的适应能力和对疾病的抵抗能力；可以推迟人体各组织器官结构功能发生退行性变化，
延缓衰老，延年益寿。
为此，强身健体是体育的最主要的本质功能。
（二）教育功能体育的教育功能是体育最基本的功能，就其作用的广泛性而言，它对人类社会产生的
影响，是体育的其他社会功能所无法比拟的。
尽管世界各国的社会制度、政治观点和意识形态不尽相同，但都十分注重发挥体育在教育中的作用。
体育作为一种特殊的社会现象，本身不仅是学校教育的重要组成部分，而且对整个社会产生的影响也
是非常深刻的。
现代教育观认为，在学校教育过程中，应发挥教育、教养和发展三方面的作用，而体育本身的动态特
征决定了它在这方面更具有广阔的作用空间。
因此，应利用身心共同参与体育过程的有利条件，培养学生德、智、体、美诸方面都得到发展，成为
一个全面发展的健康人，以适应未来社会生活和工作的需要。
在学校教育中，学校体育采取体育课、课余运动训练和课外体育活动等各种形式对受教育者进行身体
教育、思想教育、意志品质和道德情操等方面的教育，不仅使受教育者获得基本的体育理论知识，掌
握体育运动的基本技术、技能，而且还要学会科学锻炼身体的方法，提高运动实践能力和养成锻炼身
体的习惯，养成科学、健康的生活方式，提高学生的身体、心理和社会适应的整体健康水平。
体育的教育功能具有广泛性、直观性、生动性和深刻性等特点，是一种很有效的教育手段。
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编辑推荐

《大学体育》是普通高等学校公共体育教材之一。
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