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内容概要

　　《全国卫生职业学校教育部规划教材：老年护理（护理类各专业用）（第2版）》为教育部规划
教材第二版，在第一版教材基础上，结合近年来老年医学进展、教学改革成果，以及本课程教学实践
，并参考2010版护士执业资格考试大纲（试行版），编写而成。
全书分绪论、老年人的健康保健、老年人常见的健康问题及护理、日常生活的护理、居住环境的改造
、老年痴呆患者的护理、感觉系统疾病及护理、运动系统疾病及护理、泌尿生殖系统疾病及护理、心
血管系统疾病及护理、消化系统疾病及护理、呼吸系统疾病及护理、代谢和内分泌系统疾病及护理、
神经系统疾病及护理等14章内容。
　　《全国卫生职业学校教育部规划教材：老年护理（护理类各专业用）（第2版）》主要供医学职
业学校护理专业教学使用，也可供在职护理人员或有志自主创业的相关人员参考阅读。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 老年人与人口老龄化第二节 老年护理概述第二章 老年人的健康保健第一节 概述第
二节 老年保健的发展第三节 老年保健的任务、策略和措施第三章 老年人常见的健康问题及护理第一
节 老年人的心理学特征第二节 老年人常见的心理健康问题及护理第三节 老年人常见的躯体健康问题
及护理第四章 日常生活的护理第一节 日常生活护理的原则第二节 每日生活节律的援助第三节 交流的
援助第四节 移动的援助第五节 身体清洁的援助第六节 穿衣的援助第七节 进食的援助第八节 排泄的援
助第九节 性的援助第十节 老年人用药的援助第十一节 卧床老年人的护理第五章 居住环境的改造第一
节 住宅改造的评估和原则第二节 居住环境改造的实施第六章 老年痴呆患者的护理第一节 概述第二节 
老年痴呆的危险因素第三节 老年痴呆的临床表现与分期第四节 老年痴呆的治疗及护理第五节 老年痴
呆家庭的援助第七章 感觉系统疾病及护理第一节 老年人感觉系统的老化改变第二节 老年性白内障第
三节 老年青光眼第四节 老年聋第八章 运动系统疾病及护理第一节 骨质疏松综合征第二节 股骨颈骨折
第三节 骨关节炎第九章 泌尿生殖系统疾病及护理第一节 前列腺增生症第二节 老年女性常见泌尿生殖
系统疾病第十章 心血管系统疾病及护理第一节 心血管系统的老化改变第二节 冠状动脉粥样硬化性心
脏病第三节 老年高血压第十一章 消化系统疾病及护理第一节 消化系统的老化改变第二节 慢性胃炎第
三节 老年消化性溃疡的护理第十二章 呼吸系统疾病及护理第一节 呼吸系统的老化改变第二节 慢性支
气管炎第三节 慢性阻塞性肺气肿第四节 慢性肺源性心脏病第十三章 代谢和内分泌系统疾病及护理第
一节 老年人代谢和内分泌系统的生理变化和病理改变第二节 老年肥胖症第三节 老年糖尿病第四节 老
年痛风第五节 老年甲状腺功能亢进症第十四章 神经系统疾病及护理第一节 老年人神经系统的生理变
化及病理改变第二节 帕金森病第三节 脑血管疾病练习题参考答案
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