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内容概要

　　《高等学校通识课程系列教材：大学生职业生涯规划与就业导航》是根据当前在校大学生的学习
生活状态、毕业生就业的新形势和就业指导工作的客观需求，组织编写的适用于应用型本科院校学生
的通用型教材。
全书思想务实、结构完整，能够根据大学生发展“脉搏”，进行有针对性的指导。
　　全书分为上下两篇，共十章。
上篇为大学生职业生涯规划，下篇为就业导航，旨在关注大学生的全面发展和终身发展，为大学生顺
利实现就业、成功走向社会、早日成为社会栋梁之才提供必要的指导。
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书籍目录

上篇 大学生职业生涯规划第一章 生涯与职业意识的建立第一节 当前大学生就业形势分析第二节 职业
生涯规划的内涵第三节 职业生涯规划的基本步骤和原则第二章 职业生涯规划的过程指导第一节 大学
生职业生涯规划之自我认知第二节 大学生职业生涯规划之环境分析第三节 大学生职业生涯规划之职
业决策与实施第三章 职业生涯规划的实施第一节 大学生职业生涯规划特点及现状分析第二节 如何合
理地规划自己的大学生涯第三节 大学生职业生涯规划常见问题分析下篇 就业导航第四章 大学生就业
原则与就业的主要方式第一节 大学生就业原则第二节 大学生就业的主要方式第五章 大学生就业的权
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学生就业前必备的综合素质第一节 大学生成功就业的思想道德素质第二节 大学生成功就业的心理素
质第三节 大学生成功就业的身体素质第七章 大学生求职准备与技巧第一节 就业信息的收集与处理第
二节 求职材料的准备与投送第三节 笔试与面试第八章 毕业生就业程序第一节 毕业生就业有关材料的
填写说明第二节 高校毕业生就业手续办理程序第三节 就业协议书与劳动合同的区别与联系第九章 大
学生自主创业第一节 大学生创业时代第二节 大学生创业的主要内容第三节 大学生创业的政策支持第
十章 职业适应与职业发展第一节 从大学生到职业人的角色转换第二节 职业人应具备的基本职业素养
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