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内容概要

本书分为上篇、下篇及展望三部分，上篇主要为体育与健康课程改革十年；下篇主要对《义务教育体
育与健康课程标准(2011年版)》进行了深入细致的解读；展望部分主要对一些更具开放性的问题和改
革趋势进行了讨论。
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