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内容概要

　　《高等学校人力资源管理专业系列教材：职业生涯规划》针对大学生和职场新人普遍面临的“迷
茫”与“困惑”，以职业生涯中的自我管理为主线，提出了自我、组织与环境共同作用的职业生涯规
划系统，强调职业素质、情绪管理和道德品质在职业生涯发展中的重要作用。
　　全书共分七章，主要内容包括职业生涯概论、自我与职业生涯、组织与职业生涯、环境与职业生
涯、职业素质与职业生涯、情绪管理与职业生涯以及道德品质与职业生涯，涵盖了职业生涯中的关键
要素，井注重将大学阶段职业规划的形成与人职后职业的发展相结合。
　　本书可作为大学生、研究生职业生涯规划课程教材，也可作为职场新人的参考读物。
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章节摘录

　　专业是就业的基础，专业兴趣可以逐步进行培养　　从小学开始，一个学生面临的真正意义上的
选择就是选择就读的大学和就读的专业，专业对人的影响有时比大学对人的影响还要大。
专业在一定程度上是就业的基础。
例如，专业文凭可以成为某一特定行业的进入标准之一。
另外，一个好的对口的专业能极大地调动一个人的学习兴趣，同时专业在极大程度上影响着择业的决
策过程，在一定程度上也影响着一个人的职业生涯，而择业过程的变迁和社会职业的发展又在一定程
度上反馈于大学生专业的选择和大学专业的设置，就会产生所谓“热门”、“冷门”专业以及新的专
业。
　　相当多的大学生在报考志愿的时候对于大学的专业设置知之甚少，为了在有限的条件下选择可以
上的大学，所填报的志愿并非完全体现自己的兴趣与爱好或志向，多多少少有一些博弈的味道。
其实，大学生活仅仅是一种接受高等教育的短暂经历，如果对于所学专业不感兴趣，凭借现在大学的
教育手段，完全可以以不同的方式改变自己。
例如，为了自己的兴趣可以量力而为，选择双学位或者选择旁听其他课程。
人在大学毕业之后不一定从事所学专业。
调查表明，比例过半的人毕业后从事的工作与自己的专业所学关联度并不大。
机遇永远属于那些有准备的人，如果不是有意识地进行职业生涯规划，不在专业上有所筹划，终究会
在岁月中消磨了自己的斗志。
　　专业兴趣是可以逐步培养的。
大学是改变自己的第一步，是人生的一个转折，有很多鸿博师儒，有了问题可以向他们请教，与他们
朝夕相处，自然会受到他们潜移默化的影响，得到引导和鼓励。
同时，大学又是学子才俊们聚集的地方，是一个很有趣的组织，有许许多多的学术团体、兴趣团体，
应该使大学的生活成为充满乐趣、充满活力的生活，所以，大学第一年必须完成由被动型的学习向主
动型学习的转变，要实现这种转变就要主动地读书，自由地读书，掌握新的知识，开拓自己的视野，
丰富自己的知识结构，让知识在自己的头脑里储备并有可能进出灵感的火花。
　　林语堂先生这样评价兴趣：“因为气质性灵相近，所以乐此不疲，流连忘返；流连忘返，始可深
入；深入之后，然后如受春风化雨之赐，欣欣向荣，学业大进。
”可见，兴趣将使人享受学习的乐趣，成为跨学科的有深度的杂家。
　　⋯⋯
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