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内容概要

　　《高等院校教师教育公共课教材·心理学：原理与应用》主要介绍心理学的性质、心理的生物基
础、人的毕生发展和基本的心理现象，包括感觉与知觉、意识与注意、学习与记忆、思维与语言、动
机与情绪、智力、人格、压力与应对、心理障碍与辅导，以及心理学原理在教育教学中的应用等内容
。
《高等院校教师教育公共课教材·心理学：原理与应用》以现代心理学的框架设立大纲，涵盖心理学
的重要内容，既介绍心理学的基本原理和规律，又介绍心理学的应用策略和方法，每章均专设一节述
及相应心理现象与教育教学的问题。
章后的“反思与探究”均是贴近实际生活的现实问题，供读者深化学习内容，探索心理现象。
《高等院校教师教育公共课教材·心理学：原理与应用》适合作为高等院校心理学公共课教材，也适
合作为中小学教师继续教育的教材。
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章节摘录

版权页：   插图：   近些年来人们对大脑的工作方式兴趣大增，研究内容涉及感觉系统的活动，大脑损
伤对行为的影响，记忆、疼痛、动机等心理现象的大脑化学物质效应。
此外，有些心理学家从事的是心理药物学工作，如研究药物与行为之间的关系，探索心理药物与心理
障碍之间的联系，寻找影响大脑中特定神经受体的药物等。
这些神经受体可能对应着疼痛、焦虑、抑郁、记忆丧失和精神分裂症等表现。
 三、发展心理学 随着儿童从婴儿期进入童年期，他们对世界的认识也迅猛扩展。
儿童必须逐渐理解这样的现实：这个世界是由许许多多的个人所组成的，每个人都有自己的观点、思
想和情感，别人的认识与自己的认识并不都是一样的。
发展心理学研究儿童在这一过程中的变化情形。
例如，一名心理学家戴着黄色眼镜，一名儿童戴着绿色眼镜，他们坐在一张桌子前一起看白色卡片，
如果儿童是3岁的孩子，他往往认为心理学家看到的卡片和自己看到的卡片一样，是绿色的；如果儿
童是6岁的孩子，他就能够准确说出心理学家看到的卡片的颜色。
现在，发展心理学早已不再局限于研究儿童的心理了，行为的一切方面及其在个体一生中的变化情况
都是发展心理学涉及的范围。
心理学的每一个概念，如学习、记忆、动机、知觉、人格、思维等，都可以从其毕生发展变化的观点
来进行研究。
有些发展心理学家主要研究新生婴儿的各种能力，有些主要研究这些能力在儿童时期的发展，还有的
主要研究成年阶段的变化。
心理学家对研究老化问题的兴趣不断提高，由此产生了毕生发展心理学，它关注从出生到死亡整个人
生历程中行为的年龄相关变化。
 发展心理学涉及诸如这样的问题：婴儿何时能够知觉深度？
为什么婴儿的睡眠模式与成人的迥然不同？
儿童是如何形成自我概念的？
语言获得是生理成熟还是学习的结果，抑或是在社会交互作用中产生的？
遗传和学习在男女之间的心理差异发展中如何交互作用？
儿童道德的发展依赖于父母的教养方式吗？
性成熟如何影响青春期个体的自尊与自信？
人们的智力为什么存在差异？
记忆和问题解决如何受老龄化的影响？
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