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内容概要

　  从中学时代走来，每一个大学新生所面临的都是一个全新的世界。
然而，随着好奇心的满足、新鲜感的消逝，许多新生在面对新环境的不适、中心地位的失落以及人际
关系的拓宽、变化时，容易产生思想上的困惑和情绪上的迷茫。
　  《扬帆起航：写给大学新生的10封信》采取书信问答的体例方式进行编写，从大学新生常见的十大
问题人手，旨在帮助大学新生尽快适应新环境，消除思想上的困惑和迷茫。
大学新生只有积极地适应新环境，应对挫折，发展自我，才能重新定位自己，寻找发展机会，为立志
成才奠定基础。
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章节摘录

　  适应环境，重塑自我　  陈老师：　  您好！
　  九月的夜晚，闷热依旧。
宿舍外已一片寂寥，热闹了一天的校园归于平静。
宿舍内，耳边是舍友们平稳沉睡的呼吸声。
而我躺到床上，辗转反侧，无法入眠。
自从高考成绩公布后，我已记不清这是第几个无眠之夜了。
寂静的夜晚更衬托出我的孤独与彷徨。
　  记得入学报到的那天晚上，您看到姗姗来迟的我，激动地说：&ldquo;我们可终于等到你了。
&rdquo;然后热情地帮我办理入学手续，领我到宿舍办理入住手续，看着闷闷不乐的我，您拍着我的肩
膀说：&ldquo;做好迎接大学各项挑战的心理准备了吗？
有什么想不通的事或者任何需要，可随时找我。
&rdquo;从那天起，我或许已经给老师您留下了印象吧？
您心中肯定在琢磨着这个学生心里是否有事？
是否有什么难言的困难？
不然，您为何在新生集体教育的每次集会上都特别留意我是否在场，也特意过来与我交谈，询问我的
适应情况，问我有何困难呢？
就算在学校的路上偶遇，您也会特意驻步停留，等候我一起走，并边走边聊，跟我闲谈大学里的趣事
，您自身的大学生活，还关心我家里的情况。
我知道，老师您是很关心、关怀我的，也在想方设法地了解我，倾听我，这一点，学生我是知道的，
也一直铭记于心，感恩在心。
但是，老师，请您原谅我的无礼，每次老师您与我说话，我都不紧不慢、不瘟不火，一副爱理不理的
样子，不愿意敞开心扉与老师您交谈，相比于老师您每次的开朗热情，学生我就显得无礼且不敬．　 
入学近一星期了，心中的郁结依然无处可抒，看着还不甚相熟的同学们天天充满好奇和热情地开始了
自己的大学生活，我既羡慕、佩服，也稍有妒忌。
校园里的活动丰富多彩，热闹非凡，但却与我格格不入，我就像一个局外人一样在门口张望着，好奇
，但不敢前行。
每次看到老师您热情开朗的笑脸，我都有股冲动想跑到您跟前，与您诉说我入学以来的失落与迷茫，
但却羞于启齿，也不知从何说起。
几次伏案，几次提笔，几次又放下，终究还是没勇气与人袒露自己的心扉。
　  辗转无眠的今晚，在同学们进入梦乡后，我伏案提笔，想借着这一封可能有点唐突的信向老师您
诉说一下我近日来内心的苦闷，或许是出于对苦与恼的煎熬忍受到了极点，也或许是由于天生的不甘
心和好强吧，我知道我不能一直这样下去，我需要改变自己，但我更需要的是老师您的指导和指引。
　  在过去的求学中，我一直是一名佼佼者，父母自豪、欣慰的女儿，老师的爱徒和宠儿，同学敬仰
、崇拜的对象，学习的尖子。
很早，我已规划好我的大学去向和生活，我的志愿是考上我心中的最高学府--清华大学，就读土木工
程专业，毕业后能成为像贝聿铭一样出色的建筑师，设计出来的作品，世人共享，流芳后世。
但老天真是捉弄人，高考前夕，我身体抱恙，精神欠佳，致使高考成绩不甚理想，只勉强超过&ldquo;
一本&rdquo;线，加上填报志愿的不合理，我才就读了如今的学校，被调剂到现在这个专业。
　  &hellip;&hellip;
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