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内容概要

　　《中等职业教育国家规划教材配套教学用书：茶艺》是中等职业教育酒店服务与管理专业国家规
划教材配套教学用书，是旅游行业岗位技能培训教材。
　　本书以茶艺师职业核心技能培养为导向，以任务为引领，以职业标准为依据编写。
本书主要内容包括饮茶溯源；烹煎黄金芽，不取谷雨后——绿茶；窨得茉莉无上味，列做人间第一香
——花茶；山区谷雨芽色青，绿肥红瘦叶条挺——红茶；香于九畹芳兰气，圆如三秋皓月轮——黑茶
；，舌根来得天真味，鼻观先闻圣妙香——乌龙茶等六个项目，每个项目分为二至三个任务。
全书图文并茂，易学易懂，突出技能的实用性。
　　本书可作为旅游类专业《茶艺》课程教材，也可以作为其他现代服务类专业的拓展技能教材，或
者相关行业的培训教材。
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书籍目录

项目一 饮茶溯源 任务一茶从哪里来？
 任务二从吃茶说起 项目二 烹煎黄金芽，不取谷雨后——绿茶 任务一 选茶备具 任务二 绿茶的茶艺演
示 任务三 绿茶的沏泡服务和表演 项目三 窨得茉莉无上味，列做人间第一香——花茶 任务一 选茶备具
任务二 花茶的茶艺演示 任务三 花茶的沏泡服务和表演 项目四 山区谷雨芽色青，绿肥红瘦叶条挺——
红茶 任务一 选茶备具 任务二 红茶的茶艺演示 任务三 红茶的冲泡服务和表演 项目五 香于九畹芳兰气
，圆如三秋皓月轮——黑茶 任务一 选茶备具 任务二 黑茶的茶艺演示 任务三 黑茶的沏茶服务和表演 
项目六 舌根来得天真味，鼻观先闻圣妙香——乌龙茶 任务一 选茶备具 任务二 乌龙茶的茶艺演示 任务
三 乌龙茶的沏泡服务和表演 主要参考书目
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章节摘录

版权页：   插图：    花茶的保存和其他茶品一样，应该放在密封、干燥、通风、避光、低温的环境下
，花茶宜采用铝箔复合材料包装。
另外，花茶属于再加工茶，含水量比绿茶、红茶等要高，放久了不仅香气和口感会变淡，还容易变质
。
因此，花茶不可久置不喝。
 （二）名优花茶介绍 1.福建茉莉花茶 福建茉莉花茶选用优质的烘青绿茶用茉莉花窨制而成，又叫茉莉
香片，有“在中国的花茶里，可闻春天的气味”之美誉，宋代诗人江奎的《茉莉》赞曰：“他年我若
修花使，列做人间第一香。
”茉莉花茶主产于福建省福州市及闽东北地区。
茉莉花属木樨科，是一种常绿攀缘灌木，性喜炎热、高温，在我国广东、福建、江苏、浙江等南方诸
省均有广泛栽培。
 福建是我国茉莉花大面积露地栽培的主要产地。
早在八百多年前，北宋崇安人叶延珏在泉州任职期间写了一首《莱莉》诗：“露华洗出通身白，沈水
熏成换骨香，近说根苗移上苑，体渐系出本南荒。
”南宋著名诗人刘克庄也写过赞《茉莉》诗：“一卉能熏一室香，炎天犹觉玉肌凉。
野人不敢烦天女，自折琼枝置枕旁。
”茉莉花是一种小型花，花的直径约为2厘米，花小淡雅，所以不为人所注目。
茉莉花在夏季开放，一朵茉莉花就能使一室香气弥漫，使人在炎热天气中感觉玉肌生凉，心旷神怡，
忘却暑热。
茉莉花清香浓郁，可以制作香精和窨茶。
在窖茶花卉中，茉莉花居首位，用茉莉花薰制的花茶，芳香耐久，清甜可口。
所谓“薰”，就是茶叶吸收茉莉花的香气，通过热处理，使香气固定下来。
明代在江南一带出现许多窨制花茶的手工作坊。
明代诗人钱希言曾描写当时买花窨制花茶的忙碌热闹场面：“斗茶时节买花忙，只选头多与千长，花
价渐增茶渐减，南风十日满帘香。
” 福建茉莉花茶成品茉莉香浓，芬芳浓郁，滋味浓醇爽口，馥郁宜人。
既有浓郁爽口的天然茶味，又饱含茉莉花的鲜灵芳香。
茉莉烘青的特点是：条形条索紧细匀整，色泽黑褐油润。
香气鲜灵持久，滋味醇厚鲜爽、汤色黄绿明亮，叶底嫩匀柔软。
茉莉烘青也有用龙井、大方、毛峰等特种绿茶做茶坯窖制而成，分别称为龙井花茶、花大方、茉莉毛
峰等。
其中最高档的是茉莉大白毫，它采用福鼎大白茶等良种早春嫩芽特制成坯，并以双瓣茉莉交叉重窨，
精工巧制，“七窨一提”而成，成品外形毫芽肥壮重实，紧直匀称、色泽嫩黄、内质香气鲜浓。
滋味浓醇、汤色微黄叶底匀亮，是茉莉花茶中的精品。
闽北政和的茉莉银针、福州的龙团珠茉莉花茶等都是福建茉莉花茶的名品。
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编辑推荐

《茶艺》是中等职业教育酒店服务与管理专业国家规划教材配套教学用书，是旅游行业岗位技能培训
教材。
《茶艺》可作为旅游类专业课程教材，也可以作为其他现代服务类专业的拓展技能教材，或者相关行
业的培训教材。
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