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内容概要

　　《高等院校教师教育公共课教材：心理学基础》分为五篇。
第一篇由第一、二、三章构成，概述了心理学的基本理论问题，包括对心理的概念、心理学的研究对
象与方法、心理学的产生与发展、心理的生物学基础及个体的心理素质结构。
第二篇为第四章，介绍了个体心理与行为的动力，包括需要、动机和价值观。
第三篇由第五、六、七章构成，内容是心理的过程，包括认知过程、情绪过程和意志过程，即“知”
、“情”、“意”。
第四篇由第八、九章构成，内容是心理的特征系统，包括对能力、智力和人格的介绍。
第五篇心理学的应用系统包括最后三章，其内容是作为教师需要了解的发展心理、学习心理、社会心
理和心理健康方面的知识。
　　《高等院校教师教育公共课教材：心理学基础》基础性与应用性并重，理论阐述系统、全面，原
理应用以教育实践为导向展开。
《高等院校教师教育公共课教材：心理学基础》可作为教师教育的心理学课程教材，还可作为普通读
者学习心理学的参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一节 心理学的研究对象 在学习心理学之前，学生常常对心理学有许多美丽的误
解。
他们常常会问：“你是学习心理学的，是不是你能够知道我现在在想什么？
”“学了心理学以后，是不是就可以知道别人的全部心理活动？
”如果老师的回答是“不可能”，他们就会很失望；但如果老师的回答是“能”，那么学生们又会怀
疑老师是否诚实。
其实，心理学是一门科学，它所研究的就是我们每个人的内心世界，而且这个世界是最复杂的世界。
正如雨果所说：世界上最广阔的是大海，比大海更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的心灵。
心理学就是研究人的心灵的科学。
 学科的分类之一在于其研究对象的不同。
每一门学科都有自己特定的研究对象，那么心理学的研究对象是什么呢？
 关于心理学的研究对象，长期以来，心理学界有两种观点：一种观点认为心理学的研究对象是心理现
象及其规律，它对心理学的定义是心理学是研究心理现象及其规律的科学；另一种观点认为心理学的
研究对象是心理现象，它对心理学的定义是心理学是研究心理现象的科学。
你认为哪种观点是科学的？
为什么？
 从已出版的心理学教科书来看，把心理学的研究对象定义为“心理现象及其规律”的版本最多。
但实际上这种观点存在着一些不严谨的地方。
 其一，它把心理学的“研究对象”与“任务”混为一谈。
在上述界定中，“心理现象”是心理学的研究对象，而揭示心理现象中的“规律”则是心理学的基本
任务。
众所周知，科学的研究对象与任务不是一回事。
科学的研究对象是指科学的研究范围，而通过对研究对象的研究活动，揭示事物发展、变化的规律是
科学的根本任务。
可见，科学的研究对象不是也不可能是科学的任务，二者具有本质的区别。
其二，这一定义违背了下定义的规则：定义项中不得直接或间接包含被定义项。
把心理学定义为“研究心理现象及其规律的科学”，而科学的基本含义之一就是“知识体系”，研究
心理现象及其规律中的规律，其表现形式也是“知识体系”，显然，该定义的定义项中已经直接包含
了被定义项，因此，这个定义不够严谨。
 我们认为，“心理学的研究对象是心理现象”。
这一界定是科学的，因为它既符合下定义的规则，同时也反映了心理学真正的研究对象。
 心理现象是千姿百态、纷繁复杂的。
它既包括人的心理现象，也包括动物的心理现象；既包括个体的心理现象，也包括群体的心理现象。
更加特殊的是，心理现象与物理、化学等现象不同，它不具有鲜明的形体性，而是更多地隐藏在内部
世界的精神生活中，往往无法直接进行观察，只有通过对行为的观察和分析，才能够比较客观地研究
人的心理现象。
因此，心理学在研究心理的同时还研究行为及其与心理的关系。
 所以，心理学的研究对象是心理现象，心理现象就包括心理和行为。
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编辑推荐

《心理学基础》基础性与应用性并重，理论阐述系统、全面，原理应用以教育实践为导向展开。
《心理学基础》可作为教师教育的心理学课程教材，还可作为普通读者学习心理学的参考用书。
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