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内容概要

　　《全国高职高专教育规划教材：计算机应用基础（计算机类专业适用）》是一本融专业知识、就
业指导、任务体验于一体的“计算机应用基础”课程教材。
全书共分8个模块，主要内容包括计算机系统的安装与维护、办公自动化技术、网络组建与应用、多
媒体技术、网页制作、数据库技术、软件开发技术、信息检索与网站推广。
每个模块中的知识与技能都通过多个任务来学习，让学生在完成任务的同时也能很好地掌握相关的知
识与技能。
《全国高职高专教育规划教材：计算机应用基础（计算机类专业适用）》配备立体化的教学资源，包
括教学课件（PPT）、操作视频、案例素材、习题答案和拓展资料，以方便教师教学和学生进行课后
练习。
《全国高职高专教育规划教材：计算机应用基础（计算机类专业适用）》主要作为高职高专院校计算
机类专业的“计算机应用基础”课程教材使用，也可作为培训教材使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    4.防范网络病毒 提高网络安全意识，并不是注意就行，而是必须懂和做。
作为个人用户，在防范网络病毒时，需要注意以下几点。
 （1）勤备份 抗病毒最有效的方法是勤备份，重要文件不要放在系统盘上，防止系统崩溃时数据丢失
。
同时，在移动硬盘、光盘或U盘等可移动介质上也要及时备份，也可保存在网络服务器上，例如QQ网
络硬盘、金山快盘等。
 （2）留心邮件附件 对于邮件附件要尽可能小心，先安装一套杀毒软件，在打开邮件之前对附件进行
预扫描。
不要打开陌生人来信中的附件，当收到陌生人寄来的一些自称是"不可不看"的有趣东西时，千万不要
不假思索地打开，尤其对一些EXE格式的可执行程序文件。
 （3）注意文件扩展名 Windows允许用户在命名文件时使用多个扩展名，而许多电子邮件程序只显示
第一个扩展名，有时会造成一些假象。
此时，可以在【文件夹选项】对话框中设置显示文件的扩展名，这样，一些有害的文件，如VBS文件
，就会原形毕露。
尽量不要打开扩展名为vbs、shs和pif的邮件附件。
一般情况下，这些扩展名的文件不会在正常附件中使用，它们经常被病毒和蠕虫使用。
例如，看到的邮件附件名称是wow.jpg，而它的全名实际是wow.jpg.vbs，打开这个附件，意味着运行一
个恶意的VBScfipt病毒，而不是JPEG格式的图片。
 （4）不要轻易运行程序 对于一些人发送的程序，不要轻易运行，就算是比较熟悉和了解的朋友寄来
的信件，如果其信中夹带了程序附件，但是对方却没有在信中提及或说明，也不要轻易运行。
因为有些病毒是偷偷附着上去的，也许对方的计算机已经染毒，可他自己却不知道。
 （5）不要盲目转发信件 收到自认为有趣的邮件时不要盲目转发，因为这样会帮助传播病毒。
给别人发送程序文件时，一定要先在自己的计算机中试试，确认没有问题后再发，以免好心办了坏事
。
当有的人收到某些自认为有趣的邮件时，还来不及细看就打开通讯簿转发给自己的每一位朋友，这极
有可能使病毒的制造者恶行得逞。
 （6）不要随便接收文件 尽量不要接收在线聊天系统的陌生人发来的附件。
有些人通过QQ聊天取得信任之后，会发一些附有病毒的文件，所以附件中的文件不要打开，应先保
存在特定目录中，然后用杀毒软件进行检查，确认无病毒后再打开。
 （7）堵住系统漏洞 现在，很多网络病毒都是利用微软的IE和Outlook的漏洞进行传播的，因此，需要
特别注意微软网站提供的补丁，很多网络病毒都可以通过下载和安装补丁文件以及安装升级版本被阻
止。
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编辑推荐

《全国高职高专教育规划教材:计算机应用基础(计算机类专业适用)》是融专业知识、就业指导、任务
体验于一体的计算机应用基础教材；采取"技术应用导航+任务驱动与体验"的编写模式，先通过应用场
景引出相关岗位，然后通过任务驱动的方式来体验技术的典型应用；重点突出技术与任务的趣味性、
实用性和可操作性，从而激发学生对计算机领域的兴趣和学习专业技能的原动力；通过八大知识模块
构建出完整的内容体系，内容包括计算机系统安装与维护、办公自动化技术、网络组建与应用、多媒
体技术、网页制作、数据库技术、软件开发技术、信息检索与网站推广；配备立体化的教学资源，包
括教学课件（PPT）、操作视频、案例素材、习题答案和拓展资料，以方便教师教学和学生进行课后
练习。
《全国高职高专教育规划教材:计算机应用基础(计算机类专业适用)》主要作为高职高专院校计算机类
专业的"计算机应用基础"课程教材使用，也可作为培训教材使用。
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