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内容概要

　　《社会体育指导员技术等级培训教材（2级）》从社会体育指导员的实际工作出发，以工作规范
、基本知识、组织管理、健身指导和自设教材为纲目，更贴近培训工作和各级社会体育指导员的工作
实际。
　　《社会体育指导员技术等级培训教材（2级）》重新归纳、整理了教学专题和知识要点，列举了80
余个教学专题和若干知识要点，这些专题和要点吸纳了近年来我国公共体育服务和全民健身志愿服务
以及社会体育实践与理论发展的新成果，更加适应社会体育指导员的工作需要。
　　《社会体育指导员技术等级培训教材（2级）》适用于参加二级社会体育指导员培训的学员。
体育院校社会体育专业的学生和其他社会体育工作者也可将本教材作为参考用书。
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书籍目录

第一章 依法开展社会体育指导工作第一节 社会体育指导与公民的体育健身权利一、公民享有法律保
障的体育健身权利二、获得体育指导是公民体育的权利三、社会体育指导与公民体育健身权利的实现
第二节 依法调整社会体育指导中的各种关系一、依法调整社会体育指导员与管理组织的关系二、依法
调整社会体育指导员之间的关系三、依法调整社会体育指导员与健身群众的关系第三节 依法维护健身
群众的合法权益一、保证体育健身指导的科学性二、提高体育健身指导的服务质量三、维护健身群众
的尊严和安全思考题第二章 社会体育指导员的基本行为规范第一节 社会体育指导工作的规范化一、
社会体育指导工作规范化的意义二、社会体育指导工作的规范化内容三、加强社会体育指导工作的规
范化建设第二节 业务指导方面的基本规范一、业务指导方面应坚持的主要原则二、业务指导方面应遵
守的规范内容第三节 管理服务方面的基本规范一、管理服务方面应坚持以健身群众为本的原则二、管
理服务方面应遵守的规范内容第四节 礼仪举止方面的基本规范一、礼仪举止方面应坚持的主要原则二
、礼仪举止方面应遵守的规范内容思考题第三章 社会体育指导员的工作职责第一节 社会体育指导员
的基本工作职责一、经常开展社会体育指导服务二、推动全民健身活动的开展三、增强健身群众的体
质与健康四、促进精神文明与和谐社会的建设第二节 传授健身技能中的主要职责一、传授体育项目动
作技能二、传授恰当运用体育项目技能健身的职责要求三、传授合理安排健身锻炼的职责要求第三节 
组织健身活动中的主要职责一、组织开展体育健身技能教学活动的职责要求二、组织开展体育竞赛活
动的职责要求三、组织开展健身培训交流展示活动的职责要求第四节 健身咨询宣传中的主要职责一、
宣传科学健身的理念和知识中的职责要求二、推广科学健身方法和经验中的职责要求三、科学解答健
身群众提出的有关问题中的职责要求思考题第四章 我国社会体育的管理
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章节摘录

　　按照《全民健身条例》的规定，促进全民健身活动的开展，保障公民在全民健身活动中的合法权
益，提高公民身体素质，是社会体育活动的根本宗旨，也是社会体育指导工作的最高层次目标；《社
会体育指导员管理办法》则作出了针对性的总体规定，要求通过各种社会体育指导工作，来提高健身
群众的健身技能和身体素质，推动全民健身活动的开展，这是各种社会体育指导工作的共同目标。
　　要实现社会体育指导工作质量要求的目标，除国家政策法规规定的总体目标外，还需要各级社会
体育指导工作管理组织和社会体育指导员因人、因时、因地、因项，科学地确定一个组织或一个时期
指导工作质最要求的具体目标。
　　（二）明确指导服务过程的程序　　加强社会体育指导服务过程的程序管理首先要将社会体育指
导过程中反复出现的管理方式和业务环节按照其内在逻辑关系编制成相对确定的工作次序、步骤等程
序。
明确指导服务过程的程序是社会体育指导工作规范化建设的重要内容，通过确定指导服务过程的工作
程序，可以使社会体育指导员明了、执行和完成指导服务的基本环节和工作步骤，有秩序地展开自己
的指导服务工作。
明确指导服务过程的程序是维护社会体育指导工作正常秩序的基础和条件，对增强社会体育指导各项
工作之间的协调性，提高体育指导服务工作的质量和效率，具有重要的意义。
　　（三）进行指导服务效果的评价　　社会体育指导工作总是要追求良好的指导服务效果，因而必
须对指导服务效果进行评价。
社会体育指导的效果评价是检验和衡量社会体育指导员工作成效大小、指导水平高低、质量优劣的重
要工作。
而为了能够对社会体育指导服务进行科学评价，必须制定相关的评价标准，所以指导服务效果评价是
社会体育指导工作规范化的重要内容。
通过各种方式对社会体育指导员的工作效果进行评价，不但是社会体育指导员晋升技术等级和表彰奖
励先进的必要程序与依据，而且对于广大社会体育指导员不断提高指导服务水平和质量有着重要的鞭
策和激励作用。
　　⋯⋯
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