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内容概要

　　《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材：正常人体功能》融合了传统“生理学”
和“生物化学”等教材的基本内容，以人体为研究对象，主要内容包括正常人体的化学组成、化学变
化规律；正常人体的细胞、组织、器官、系统等组成成分及各种生命现象的基本活动规律及代谢机制
；不同细胞、组织、器官、系统之间的关系及相互作用；正常人体遗传信息的传递及表达等。
　　《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材：正常人体功能》可作为三年制高职高专
护理专业学生的教学用书，也可作为在职护理人员及其他医务人员的参考用书。
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章节摘录

　　正常人体功能是以人体及组成人体的各个系统、组织器官、细胞和生物大分子为研究对象，研究
内容包括人体的物质组成、物质代谢与调节、遗传信息传递与调控和各种生命活动的规律等。
生命活动即生命现象，如躯体的运动、食物的消化和吸收、气体的吸人和呼出、血液的循环、腺体的
分泌、代谢产物的排泄、大脑的思维活动和后代的繁衍等。
由于在人体中每种生命活动都起一定的作用，即实现一定的功能，所以，正常人体功能的研究任务就
是阐明人体正常生命活动的现象、过程、发生机制和影响因素等，从而掌握各种生命活动发展、变化
的规律。
　　二、正常人体功能与医学、护理学的关系　　疾病和健康一样，都是生命的表现形式。
人体出现的各种疾病，都是正常功能活动发生量变和质变的结果。
只有全面掌握人体的正常功能活动规律和代谢机制，才能正确认识疾病的发生、发展规律，从而掌握
防治疾病、促进康复的理论和技能，并进一步提出保持和增进健康、提高生命质量的措施。
长期以来，医学中关于疾病的理论研究都是以正常人体功能知识为基础的，相反，医学实践和发展又
为正常人体功能的研究提出新课题、新任务，不断丰富和发展正常人体功能相关理论。
在护理领域中，护理工作的范畴已从“以疾病为中心”的治疗型护理扩展到“以人的健康为中心”的
整体护理、程序护理，护理工作也从被动的执行者转变为相对独立的决策者，要求护理人员能够根据
护理对象的生理、心理、行为等各种因素，具有诊断和处理健康问题的能力。
例如护理人员要全面收集护理对象的资料，做出护理诊断，制定护理计划，实施身心的整体护理等。
这些都要求专业护理人员具有坚实的正常人体功能的知识和技能。
因此，正常人体功能是一门重要的基础医学课程，可为进一步学好疾病学基础、用药护理、成人护理
和母婴护理等课程及从事医护工作实践提供必要的理论基础。
　　三、正常人体功能的研究水平　　人体的代谢和功能极其复杂，正常人体功能对其进行研究和阐
释主要是从分子和细胞水平、器官和系统水平、整体水平3个不同的层次展开的。
　　人体各个器官的功能都是由所含细胞的特性决定的，而各种细胞的生理特性又取决于所含物质分
子的组成及其理化特性。
因此，要揭开人体及其各器官功能的奥秘，就必须深入到细胞和分子水平。
分子和细胞水平的研究是以构成细胞的物质及细胞为研究对象，观察研究细胞内生物分子的化学组成
、结构功能、化学变化及其代谢规律，理解各类细胞的各种生理过程与特性的过程。
当今生命科学研究的热门课题——基因工程、基因组学和蛋白组学等都属于这一水平的研究。
　　器官和系统水平的研究是以观察、研究各个器官和系统的功能及调节机制，阐明器官和系统活动
规律及其在整个生命活动中所起作用的过程。
例如，机体的血液循环过程就是以血液、血管、心脏等为研究对象，研究血液循环的动力、阻力和影
响因素，此即器官和系统水平的研究。
　　　⋯⋯
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编辑推荐

彭波编著的《正常人体功能》紧密依托护理专业教学资源库的数字化教学资源，本着坚持“四贴近”(
贴近护理专业人才培养目标、贴近临床护理职业岗位需求、贴近学生现状、贴近护士执业资格考试需
求)的基本原则，着力在基础课充分服务于专业课，突出护理专业高端技能型专门人才培养特色上下工
夫，以期编出“学生易学、教师易教”的高质量教材，是探索高职护理专业基础课教材改革的一次新
的重要尝试。
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