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内容概要

《高等院校学前教育专业规划教材:学前儿童健康教育》立足于高等院校学前教育专业的教学实际，从
学前儿童健康的角度出发，树立正确的健康观，以科学的态度和方法来认识与处理学前儿童的健康问
题。
《高等院校学前教育专业规划教材:学前儿童健康教育》就学前儿童健康教育的目标、内容、方法、途
径，一日生活环节中的健康教育，学前儿童的体育活动等内容进行了阐述，通俗易懂，深入浅出，案
例丰富，并将学前儿童健康教育的理论与实践活动紧密地结合在一起，具体、清晰地呈现了进行系统
性的健康教育活动所需要的专业技能和专业能力。
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