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内容概要

　　《大学生心理健康教育》按照教育部办公厅关于印发《普通高等学校学生心理健康教育课程教学
基本要求》的通知（教思政厅[2011]5号）的精神编写，包括教材（《大学生心理健康教育》）和教辅
（《大学生心理健康教育同步成长册》）共两本，教辅为教材的必要部分。
　　在整体结构上，本教材分三大部分，第一部分为“心理健康基础知识”，第二部分为“了解自我
，发展自我”，第三部分为“提高自我心理调适能力”，共12章。
在各章节的内容设计上，本教材将问题特征与理论说明融为一体，以体现本学科的科学性与实效性。
各章配有“课外拓展”，作为各章内容的必要补充部分，或是对心理学最新发展成果的介绍，或是对
更多生活中实际发生的案例的呈现，既弥补了课堂内教学的不足，又拓展了学生的视野。
　　本教材适于高职高专学生作为教材使用，也可供欲提高心理健康水平的同龄青年参考使用。
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学生人际交往障碍及调适 第十章 大学生性心理及恋爱心理 第一节 性心理的发展和大学生性心理的特
点 第二节 大学生性心理问题及调适 第三节 大学生恋爱心理发展的规律特点和常见问题 第四节培养健
康的恋爱观和择偶观 第十一章 大学生压力管理与挫折应对 第一节压力管理 第二节挫折应对 第十二章 
大学生生命教育与心理危机应对 第一节生命的意义 第二节大学生心理危机的表现 第三节 大学生心理
危机的预防与干预 第四节大学生自杀 参考文献 《大学生心理健康教育同步成长手册》目录： 第一章
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课堂活动 第六章大学期间生涯规划及能力发展 第一部分课外作业 第二部分自我认识 第三部分课堂活
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管理 第一部分课外作业 第二部分自我认识 第三部分课堂活动 第九章大学生人际交往 第一部分课外作
业 第二部分自我认识 第三部分课堂活动 第十章大学生性心理及恋爱心理 第一部分课外作业 第二部分
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第三部分课堂活动
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章节摘录

版权页：   插图：   3.困惑于婚前性行为和“试婚” 这除了与大学生性心理发育的成熟及角色的特殊性
相关外，一方面是受西方“性自由、性解放”的影响，另一方面也与我国在学校性知识教育上的薄弱
、大众媒体宣传的不适当有关。
 这个问题的重点在于优化人们对婚恋与性科学知识和社会的认知，强化责任意识，对自己、对朋友、
对父母、对社会和集体应承担不同内容与程度的责任。
 4.单相思与爱情错觉 单相思是指异性关系中的一方倾心于另一方，却得不到对方回报的单方面的“爱
情”。
爱情错觉则是指在异性间的接触往来关系中，一方错误地认为对方对自己“有意思”，或者把双方正
常的交往和友谊误认为是爱情的来临。
爱情错觉是单相思的另一种形式，它常常使当事人想入非非，自作多情。
 单相思与爱情错觉，都是恋爱心理中的一种认知上和情感上的失误。
单相思使某些同学陷入痛苦的境地，处于空虚、烦恼，甚至绝望之中。
处理不好，会对今后的婚恋生活产生消极影响。
因此，陷入单相思的大学生要及早止步，另做选择。
要想克服单相思和爱情错觉，就要正确理解爱情的深刻含义，用理智驾驭情感，尊重对方的选择，不
可感情用事。
 六、大学生恋爱过程中的不良行为 1.婚前性行为 有人曾在我国台湾地区对大学生作了一次性观念调查
，约20％的大学生有过性交史。
尽管不少人对婚前性行为持肯定态度，认为只要男女两相愉悦就可以发生性关系或者在一起生活；虽
然婚前性生活体验的上升趋势带有世界性。
但自20世纪60年代以来，西方各国婚前性行为泛滥，未婚母亲和非婚生子女增多，所造成的严重社会
问题却是不争的事实。
因为它所带来的问题，往往超出了个人的承受能力。
无论是在生理方面，还是在心理方面；也无论是当时性感受的效果，还是对婚后性生活的影响，婚前
性交都具有不良作用，这不只是传统的性道德的问题（当然也不是大逆不道）。
 2.恋爱动机不纯 有些同学的恋爱动机不是出于爱情本身，而是为了弥补内心的空虚孤独、随大流的从
众心理，玩弄异性或其他畸形心理。
这类同学在择偶时很少把恋爱行为与婚姻结合起来考虑，缺乏责任感。
还有极少数的同学为了显示自己的魅力，同时和几个异性同学交往、周旋，搞多角恋爱，畸形恋爱，
甚至和谁都不确定恋爱关系。
 3.感情纠葛 三角恋爱、父母的反对、周围人的非议、恋人之间的矛盾、误解和猜疑等都是恋爱中经常
出现的现象，这些现象都极易发生冲突，酿成悲剧，最终对所有当事人产生不良后果。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》适于高职高专学生作为教材使用，也可供欲提高心理健康水平的同龄青年参
考使用。
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