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内容概要

　　高等职业教育是近十年来扩大大学教育规模后产生的一支“新军”，其生源来自普通高中、职业
高中、中专和技校等。
他们的不同学习经历及养成的学习、生活习惯决定了他们所具有的独特的多元化特征。
根据高职生的实际情况，有针对性地开展好入学教育将对提高高等职业教育质量起到重要作用。
入学教育一方面可以帮助他们尽快完成学习方法的转变、心理状态的转变、生活方式的转变，从而适
应高等职业教育这一不同于以往各类教育的学习和生活方式；另一方面可以帮助他们尽快地熟悉自己
所学习和生活的校园环境，了解今后专业的应用方向和前景，并据此规划自己的学习蓝图；同时，通
过入学教育还可以提醒新生们从一入学开始就要抓紧有限时间，合理组织知识结构，努力获取与专业
相关的知识和技能，从而在踏入社会时不致茫然无措。
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章节摘录

　　2.护理评估患者经过常规的药物治疗急性左心衰效果不佳，仍反复出现急性肺水肿症状、体征，
若不尽快采取有效的治疗手段患者随时可能出现心源性休克甚至猝死；在使用BiPAP无创通气时要求
护士能够制订合理的、全面的护理程序保证患者得到安全有效的治疗。
　　3.护理思维与实施方案　　（1）面部皮肤损伤：与面罩固定过紧、面罩与脸型不匹配和通气时间
过长、鼻面罩压迫局部血液循环障碍有关。
皮肤损伤是鼻面罩使用过程中较为常见的不良反应，大多见于鼻梁、鼻翼两侧及前额部皮肤。
　　1）护理目标：面部皮肤完好。
　　2）护理措施　　A.面部较瘦或颧骨突出的患者，鼻面罩周围有空隙时，可在以上部位垫以水凝胶
或薄的泡沫敷料保护，以减少受压皮肤损伤，适当调整固定带松紧。
　　B.若发生皮肤红肿、破损，可用金霉素眼膏敷贴创面，在停用呼吸机时轻轻按摩面部及鼻背处以
促使血液循环。
　　（2）呼吸道分泌物潴留：与气道干燥、痰液黏稠难以咳出有关。
由于无创通气送气量大，流速快，气体干燥，患者常呼吸急促，呼吸道失水增加而出现口咽干燥，继
而使痰液干结，不易咳出，造成气道阻塞而影响BiPAP的疗效。
　　1）护理目标：口咽部未见痰结痂物、气道顺畅。
　　2）护理措施　　A.治疗期间采用加温湿化器被动湿化气道，调节温度在32～36℃。
　　B.指导患者主动咳嗽，咳嗽时将呼吸机与面罩的连接暂时断开，必要时给予雾化吸入，协助翻身
拍背，以促进痰液的排出。
　　C.频繁咳嗽、咳痰者可在呼吸机导管处连接雾化吸人器经呼吸机输入支气管舒张剂，解除气道痉
挛，减少分泌物潴留。
　　D.若患者咳痰无力，痰液无法咳出应予吸痰，及时清理呼吸道。
　　（3）胃肠胀气：与张口呼吸及通气压力较高有关。
腹胀是最常见的并发症，主要是由于反复的吞气或者上气道内的压力超过食管贲门括约肌的压力，使
气体直接进入胃，在某些病例可使腹压增加而抑制自主呼吸，多见于张口呼吸和通气压力较高的患者
。
　　1）护理目标：未见胃肠胀气。
　　2）护理措施　　A.采取预防为主的原则，压力设置不宜太高，吸气压低于24cmH20以免气流过大
，导致人机对抗，增加腹胀等不良反应。
　　B.协助取半卧位，指导患者闭口用鼻呼吸。
　　C.使用BiPAP时少讲话，以减少吞咽动作可有效预防胃肠胀气。
　　⋯⋯
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