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内容概要

　　《大学生职业综合素质实训》着眼于当前就业市场对大学生综合素质的要求，立足于职场发展需
要，旨在给即将踏入社会的大学生提供一套系统的职业素质提升策略，为他们在职场的展翅高飞助力
。
《大学生职业综合素质实训》共分为九章，即职业素质、职业意识、职业心理、职业道德、职业能力
、职业礼仪、职业交往、创新素质与创业素质。
　　《大学生职业综合素质实训》既有理论概括，又有案例引导、讨论交流、技能训练，融理论、实
践、趣味和思维创新于一体，便于教师授课和学生自学，也便于其他对职业素质提升感兴趣的人士阅
读和参考。
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