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内容概要

　　《高教版考试用书·中小学和幼儿园教师资格考试及培训教材：教育教学知识与能力（适用于小
学教师资格申请者）》是中小学和幼儿园教师资格考试及培训教材，严格按照《中小学和幼儿园教师
资格考试标准（试行）》和《中小学和幼儿园教师资格考试大纲（试行）》编写而成。
全书根据小学教育教学知识与能力考试大纲的要求，分七个模块对考试内容进行了阐释，内容详略得
当，结构简明实用，既能帮助考生熟悉考试内容和方法，又能掌握考试重点和难点，是一本实用、权
威、全面的辅导用书。
　　《高教版考试用书·中小学和幼儿园教师资格考试及培训教材：教育教学知识与能力（适用于小
学教师资格申请者）》既适用于参加中小学和幼儿园教师资格考试的小学教师资格申请者，又可用做
小学教师培训教材。
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章节摘录

　　4.个性心理　　个性心理是一个人在活动中所表现出来的比较稳定的带有倾向性的各种心理特征
的总和，它是人的心理现象的静态形式。
个性心理包括个性倾向性、个性心理特征和自我意识。
　　（1）个性倾向性，是指一个人所具有的意识倾向，即人对客观事物的稳定的态度。
它是个人从事活动的基本动力，决定着一个人的行为方向。
主要包括需要、动机、兴、趣、理想、信念和世界观。
　　（2）个性心理特征，是指一个人身上经常表现出来的本质的、稳定的心理特点，包括能力、气
质和性格。
　　（3）自我意识。
自我意识是指个体对自己的态度和认识，是个性心理的调控系统。
包括自我认识、自我体验、自我调节等成分，是一个多维度、多层次的心理系统。
体现着一个人的成熟度，决定着人的个性心理的发展水平。
　　个性心理的三个方面互相依存，互相制约，协调发展。
正是在这三种因素的相互作用下，才构成一个以个性倾向性为方向，以个性心理特征为表现，以自我
意识为调控的有机的个性心理的整体。
　　（二）小学生心理学及其研究对象　　1.儿童心理学的诞生　　德国生理学家和实验心理学家普
莱尔于1882年出版的《儿童心理》，标志着科学儿童心理学的正式诞生，普莱尔也成为科学儿童心理
学的真正奠基人和创始人。
　　2.小学生心理学及其研究对象　　小学生阶段又称为童年期或学龄期，一般为6-7岁至12-13岁。
　　儿童发展心理学研究人从出生到青年前期的心理发展规律。
　　小学生心理学是儿童发展心理学的一个组成部分，是揭示小学生心理活动规律和特点的科学，研
究小学生在教育影响下认知的发展、知识的掌握、情感与意志的变化、品德与个性（社会性）的形成
以及可能发生的心理障碍等心理规律与特点。
　　小学生心理学一般以小学阶段小学生个体心理的发生和发展为研究对象。
　　一、学习、研究小学生心理学的意义、原则与方法　　（一）学习小学生心理学的意义　　1.有
利于预测、调控小学生的行为，提高心理健康水平。
　　2.有利于师范生更好地认识自我，加强修养。
　　3.有利于学习好其他教育课程。
　　⋯⋯
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