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内容概要

　国家和教育部领导反复强调，基础教育应大力推进素质教育，培养全面发展的跨世纪人才。
这是学校教育的一项大政。
中国科学院心理研究所的领导和科研人员一贯重视教育改革，为了进一步发挥心理所在学习心理学和
心理教育研究方面的优势，为素质教育服务，心理所成立了以刘善循研究员为负责人的高效率学习方
法指导与心理素质训练研究中心。
 　　研究中心的主要研究目标有两个方面：一是针对学生学习兴趣不浓，动力不足，甚至厌学逃学等
现象，以及学生忽视品德培养，挫折承受力差，心理素质不高，心理健康水平低下等问题，研究如何
增强人生价值观念，树立自信、自尊、自强和积极进取的自我概念，激发学习动力和学习积极性，培
养学生良好的道德品质和健全的人格，学会做人做事，以增强心理素质，促进学生和谐发展；二是研
究学习方法问题，探讨如何教学生学会学习和思维，怎样使学生掌握并能灵活运用各种学习策略、方
法和技巧，以激发学生巨大潜力，促进心理全面发展，为以后的成才成功打下良好基础。
原教委副主任柳斌说：“教育的全部意义在于塑造人。
”学会做人、做事、做学问既是人生，也是素质教育的核心内容。
如能通过实验研究，探讨出科学的理论方法和有效的教育措施，对素质教育的深化将具有重要的理论
意义和实践价值。
 　　在此项研究的基础上，以刘善循研究员为负责人，张梅玲、曹朝阳、吴世耀等教育心理学家参加
的《中小学生学习方法与心理发展的应用实验研究》课题，于1997年被批准为全国教育科学“九五”
规划重点课题。
重点课题是这项研究的延续和发展。
 　　为实验操作方便，刘善循为研究中心编写了一套高效率学习方法与心理素质训练实验教材。
这套教材的书名和简要内容介绍如下。
 　　1．《高效率学习与心理素质训练——如何使您更聪明》。
该书主要讲述如何认识高效率学习，发展智力，发挥非智力因素，挖掘潜力和使自己变得更聪明，更
富有智慧。
如何确立积极的人生价值和自我概念，成为自信、自尊、自立和勇于进取的人。
怎样端正学习态度和勤奋好学。
如何树立远大志向以及顽强不屈的意志和抗挫折能力强等优良的心理品质。
书中讲述了一些心理训练技术，联系学习和实践活动，认真掌握和反复进行自我训练就可以成为一个
积极向上，胸怀大志和精明强干的人。
 　　该书讲述了以下六方面内容：一、何谓高效率学习；二、如何使人更聪明；三、怎样挖掘你的潜
力；四、积极自我概念是学习成功的第一要素；五、学习态度是学习成败的关键；六、坚强的意志是
学习成功的保证。
 　　2．《快乐学习法——增强情感智力的技巧》。
该书的主要内容是讲述如何激发学习动机，培养学习兴趣，使人生和学习更快乐。
真正的学习是快乐的，快乐的学习效率更高，效果更好。
快乐学习是以情感为其心理基础，以快乐感为其依据，是将愉悦情感与学习融为一体的学习活动。
书中讲述了在学习中如何保持快乐心态及情感自我调控的技能，也就是情感智力技能。
情感智力主要有情感的自我认识评价，情感的自我调控，情感的自我激励，理解和关心他人，使人际
关系和谐等五个方面的技能。
书中还讲到，如何排除消极情绪的干扰，摆脱自我束缚，防止陷入人为的误区和陷阱方面的技巧。
增强情感智力不仅使人学习愉快，促进学生的心理发展，有助人的成功成才，并能促进人的人格和身
心得到健康发展和成长。
 　　该书主要讲述了以下五方面的内容：一、真正的学习是快乐的；二、如何激发学习的动力和培养
学习兴趣；三、情感和情感智力；四、情感智力技能的掌握和培养；五、消除不良情绪和保持愉快心
态的技巧和自我训练。
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 　　3．《学习成功术——记忆、思考和创新的方法》。
该书系统讲述学习中有效的记忆方法、思维方法和创造性思维方法。
本书讲方法有两个特点：一是各种方法不是分散罗列，而是将它们分为主要的或基本的方法及其派生
的具体方法，既主次分明，又具有系统性，便于掌握运用和自我训练；二是各种方法划分主次的根据
不仅是依据教育心理学的基本原理和法则，而且还依据心理发展的基本规律，视各种方法对学生学习
和心理发展的重要性而定。
掌握记忆、思维和创新的基本方法，反复运用和训练，不仅能大大促进学生的学习能力，而且学习效
率和学习成绩亦能大幅度提高，更重要的是能够避免个体智力发展中的不协调、缺陷和误区，使学生
的智力和非智力因素得到协调发展。
 　　该书主要讲述了以下七方面的内容：一、要想学习成功必须掌握正确的学习方法；二、怎样获得
非凡的记忆力；三、成功记忆的基本方法和训练；四、奇妙的记忆术；五、学会观察与思考；六、思
维的基本方法；七、创新和创造思维的方法与训练。
 　　4．《学会学习——提高学习成绩的窍门》，该书主要讲述综合性的学习策略方法，如何学会读
书和自我控制等。
读书学习的综合技巧的掌握和运用，将使人们的学习能力和学习成绩更上一层楼，书中附有成功者的
案例。
 　　该书主要讲述了以下七个方面的内容：一、将意识和潜意识融入学习活动，其潜力巨大，学习效
果非常好；二、形象控制法是培养优秀学生的好方法；三、谈谈读书的方法技巧；四、解决问题的综
合技巧；五、注意力的培养和训练方法；六、知识技能的掌握和迁 移；七、如何使身体保持最佳状态
。
 　　5.《青少年心理卫生与咨询》，该书主要讲述青少年心理发展和学习活动中的心理卫生和健康问
题，以及如何防治心理障碍和心理疾病的发生，以便促进学生人格的健康成长。
该书于1998年4月在军事医学科学出版社出版。
 　　高效率学习方法与心理素质训练实验研究自1993年开展以来，已在14000多名中小学生和120多所
中小学校开展实验。
近几年来，收到有关的实验报告520多篇及大量个人来信，出了四期教育心理实验论文集(刘善循主编)
和一期《心理学动态》增刊，登载了302篇论文。
实验资料表明，凡认真领会书中内容，开展学法指导和心理训练的班级和个人，其心理素质、学习动
力、心理健康水平、学习能力和学习成绩，均有明显或非常明显的提高(见本书后面的附录材料)。
结果表明实验教材科学性强，并富有可操作性和实效性，深受广大师生和家长的欢迎。
    　　 此次由商务印书馆出版的《高效率学习方法与心理素质训练系列丛书》，是在中国科学院心理
所高效率学习方法指导与心理素质训练研究中心多年试用的实验教材的基础上，经再一次大幅度修改
而成。
丛书主要讲述了两方面内容：一是心理素质及其增强训练问题；二是学习策略方法问题。
在心理素质方面，此套书不仅阐明心理素质在学习中的重要意义，指明心理素质是学生各项素质形成
和发展的内因，是素质教育的基础素质和核心要素，而且还用较大篇幅讲述了一系列增强心理素质的
心理技术和自我调控方法。
大量实验资料表明，这些技术方法对于促进学生心理发展、增强心理素质、改变心身状态及形成健康
人格均有良好效果。
丛书强调的另一方面内容是掌握学习策略方法。
研究资料表明，学习革命的关键是学习观念和策略方法的革命。
掌握和运用学习策略方法是学生学会学习、增强学习能力、提高学业成绩和增强心理素质的关键。
随着教育改革的深化，有关学习策略方法的应用和研究，越来越引起广泛重视。
丛书用大量篇幅系统讲述了学习策略和方法方面的内容。
无论是增强心理素质的技术，还是学习策略方法都被实验研究和多年的试用证明是行之有效的，而且
有些心理技术和学法效果格外明显，(见书后附录材料)。
 　　多年的实验研究表明，此套丛书既适合大中专学生，也适合中学生及小学高年级学生阅读，也适
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合于中小学生家长和中小学教师指导学生学习。
书中还有一些获得成功的案例。
大量的实验报告表明它适合在教师指导下，以班级为单位进行集体阅读。
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