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前言

读了写给中学生朋友的“同学，咱们聊一聊”丛书，联想颇多。
早在1983年，我在北京出版社出版过《中学生心理学》。
我之所以写这本书，固然因为我是一名心理学工作者，然而，更重要的是，我当过13年的中学教师（
自1965至1978年）。
我热爱中学生，也熟悉中学生。
处于青春发育期或青少年期的中学生阶段，是人生的黄金阶段之一。
青春是美好的，青春期也是人生最宝贵而又丰富多彩的年华。
青少年最突出的表现是朝气蓬勃、风华正茂、富有理想、热情奔放，他们释放着聪明才智，身心都在
迅速成长。
青少年期是一个过渡时期，其首要特点是过渡性，即从幼稚（童年期）向成熟（成人期）过渡，是一
个半幼稚、半成熟的时期，是独立性与依赖性错综复杂、充满矛盾的时期。
青少年希望受到人们的重视，把他们看成“大人”，当成社会正式的一员。
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内容概要

　　如今，青少年抽烟人数小断增长。
同学，你对抽烟了解多少？
想过开始抽烟吗？
觉得抽烟很酷吗？
对抽烟反感吗？
《同学，咱们聊一聊抽烟》小仪告诉你抽烟的弊端，而且提供了诸如烟草战争等许多有关烟草工业和
烟草产品的翔实的知识材料，还有几个美国中学生抽烟和戒烟的真实故事穿插其中，帮助你在认识烟
草对社会和人们的影响的同时，从伞新的角度独立思考抽烟和戒烟的问题。
　　为什么有人要抽烟？
　　烟草是怎么进入你的生活的？
　　烟草对身体会产牛怎样的影响？
　　怎样戒烟？
　　美国青少年怎样看待抽烟这件事？
　　你该怎么做？
　　你是否从作者提供的做决定的方法中学到了什么？
别对抽烟了解得越深入，你所做出的决定就越有利于自己的健康成长。
这《同学,咱们聊一聊抽烟》，可能让你在对待抽不抽州这个问题上采一个科学的、辩证的态度。
毕竟抽不到烟不仅是你个人的事，还关系到别人、环境和整个社会。
　　雷切尔·克兰兹是美国青少年问题专家，写了很多部有关青少年问题的书。
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作者简介

作者：（美国）雷切尔·克兰兹 译者：孙丽红

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<同学，咱们聊一聊抽烟>>

书籍目录
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章节摘录

而且，他还听说戒烟真的很难，他觉得不该给自己再增加压力了。
瓦奈萨从没有抽过烟，她也不想。
但她觉得无论走到哪里，人们都在抽烟，她也不知道该怎么办。
在家里，她的父母都抽烟；在学校，洗手间里总是弥漫着烟味；她与朋友出去逛街时，其中肯定会有
一两个人抽烟。
瓦奈萨是个歌手，歌喉在学校里是数一数二的。
她经常去上声乐课，盼望着有一天能成为一个大明星。
她知道烟对嗓子不好。
可她的父母总是想抽就抽，完全不顾她的感受。
她父亲说：“抽烟让我放松。
”她母亲说：“抽烟是我在一天将要结束时最盼望做的一件事了。
”这真让她感到无可奈何。
而且，劝说一起玩的朋友不要抽烟也使她感到很不自然。
理解抽烟你有没有听说过盲人摸象的故事？
几个盲人从来就没有见过大象，所以每个人都伸出手去摸，想通过自己的触觉来了解大象。
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编辑推荐

《同学,咱们聊一聊抽烟》是由商务印书馆出版的。
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