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内容概要

今日父母面对孩子的成长越来越困惑，常常成为孩子抛出问题的飞镖靶。
从孩子早上起床、洗脸刷牙、吃早餐、穿衣、上学，到晚上做功课、吃晚饭、洗澡、上床睡觉等生活
作息的互动关系中，父母不断地受到挑战，常常爆发亲子斗智斗勇的“战争”，而自己往往成为不幸
的失败者。
此外，孩子还可能出现说脏话或粗话、手足之争、睁眼说瞎话、顺手牵羊、打小报告、装聋作哑、哭
喊尖叫等许多问题，更令父母疲惫不堪。
　　《开明父母大学堂》针对父母的困惑，理论与实践相结合，从了解孩子成长的影响因素、父母的
情绪控制，到与孩子有效沟通、及时鼓励等，全面系统地阐述一套有效的父母效能训练方法和技巧，
帮助父母“知行合一”、卓有成效地培养快乐、有责任感的下一代。
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作者简介

钟思嘉教授，美国俄勒冈大学博士。
现为台湾政治大学心理系教授、博士生导师，台湾“心理辅导学会”常务理事。
曾任台湾政治大学教务长、台湾“心理辅导学问”会长。
钟思嘉教授是台湾资深的心理咨询专家与亲职教育专家，在心理咨询的理论与实务、心理咨询的评估
与诊断、咨询师
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章节摘录

书摘一  偏差行为的目的    (一)获得注意    几乎所有的孩子都企图想要别人注意到他的存在，只是程度
上有所不同而已，如果孩子不能通过正向的途径达到吸引他人注意时，他们会改变行为表现方式，而
采用令人感到麻烦和烦恼的行为途径，如故意把电视机或音响的音量放大或插嘴打断别人的交谈，借
此来引起别人的注意。
如果父母刚好与某人交谈，而女儿在隔壁房间忽然把音响声音放大，父母会有什么感觉呢?如果父母感
到烦人，那么很有可能是女儿要引起你的注意，当你要求她将音量关小，而她的反应是听而不闻，或
暂时关小过不久又放大，或关掉音响但是又做出其他令你心烦的事，诸如此类的行为往往是要你注意
到她。
    (二)争取权力    追求权力的青少年认为向权威挑战和争取控制权是很重要的，他们生怕周围的人指挥
他们，所以会找寻方法控制各种情境，这种企图争取权力的青少年可能试图操纵父母，而且只做那些
自己决定要做的事。
    当父母向他们质问时会发生冲突，而父母通常在争执中暂时获得胜利，但是却输了与子女良好的关
系。
然而，为什么父母会质问他们呢?因为青少年争取权力的行为常引起父母生气的情绪反应。
    P84
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编辑推荐

如何做个快乐、有效能的父母？
孩子为什么要这样？
如何跟孩子说话？
孩子不听话怎么办？
我该如何说孩子才愿意听？
怎样告诉孩子“你是与众不同的”？
如何有效对待孩子的反错行为？
我的孩子能独立自主，养成良好的生活习惯吗？
⋯⋯作为孩子的父母，如果你遇到了这些问题，你会怎么办呢？
不知道？
不用着急，《开明父母大学堂》帮助你了解孩子成长的影响因素、父母的情绪控制，与孩子有效沟通
、及时鼓励等，阐述一套有效的父母效能训练方法和技巧，帮助父母“知行合一”、卓有成效地培养
快乐、有责任感的下一代。
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