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前言

　　当心理治疗丛书的第一本付梓的消息传来时，我仿佛已经感受到了丛书带来的那一缕书香。
　　现代心理治疗源于西方，对西方心理治疗专业书籍的学习成为我国心理治疗实践与研究发展中必
不可少的基础。
有感于此，我们组织翻译这套译丛，持续介绍西方现代心理治疗各流派的主要著作。
　　无论对于心理治疗领域的工作者，还是普通读者，这套丛书都值得研读。
社会的发展，使个体越来越关注自己的心理健康，中国的民众对心理治疗与咨询的需求也在日益增长
。
近几年来通过短时间培训进入心理咨询和治疗领域的人已达十万之多。
由于培训不足，在心理咨询和治疗过程中遇到困难是可以想见的。
读一读这套丛书，学习心理治疗大家的智慧，将有助于咨询和治疗师了解来访者的防御机制，澄清治
疗中遇到的阻抗，学习如何运用治疗的理论观点指导自己的临床实践，搞清不同技术使用中的适应证
。
进一步，可以了解这些心理治疗大家们对心理障碍的理解，学习他们遇到问题时的思维方式。
更重要的是，对这些经典著作的研读，对读者理解他人，理解自己，理解人生，定会有所启迪。
　　这套丛书，在选题方面，不求新，不求异，追求的是经典和久经考验。
目前所选择的书籍，出版年限均在10年以上，有些甚至达到20至30年以上，许多是多次再版，广受欢
迎的经典名著。
这些大家名作，经历了时间的检验，令人想到陈年佳酿，年代愈久远，香气愈醇厚。
这套丛书，在翻译方面，不求快，不求廉，追求的是质量和忠实于原文。
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内容概要

本书是家庭治疗领域迄今最为重要的专著。
作者在书中选录和分桥了大量临床案例，深入浅出地阐释了结构家庭治疗的有关理论和概念，展示了
实施结构家庭治疗的具体步骤和实用技术，对结构家庭治疗方法作了清晰和全面的介绍。
本书语言浅显生动，行文通俗易懂，不但可以让初学者大获裨益，也能给资深治疗师以相当大的启迪
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭与家庭治疗>>

作者简介

萨尔瓦多·米纽庆（Sa1vador Minuchin，1921－），美国结构家庭治疗创始人之一。
1965年加入费城儿童辅导中心，并担任该中心主任，期间著有《家庭与家庭治疗》等，详细阐述了他
从大量实践和研究中总结出来的结构家庭治疗理念。
19褥年，他卸下费城儿童辅导中心主任一职，将大部

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭与家庭治疗>>

书籍目录

第一章　结构家庭治疗第二章  一个形成中的家庭：瓦格纳一家与萨尔瓦多·米纽庆第三章　家庭的
模型第四章　一个基布兹家庭：雷宾一家与莫迪凯·卡夫曼第五章　结构方法治疗的涵义第六章　处
于治疗中的家庭第七章　建构治疗系统第八章　重构家庭第九章　一种“是的，但是”技术：史密斯
一家与萨尔瓦多·米纽庆第十章  一种“是的，而且”技术：多兹一家与卡尔·A.惠特克第十一章　初
次会谈：戈登一家与布劳里欧·蒙塔尔沃第十二章  一个纵向的观察：布朗一家与萨尔瓦多·米纽庆
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章节摘录

　　第二章　一个形成中的家庭：瓦格纳一家与萨尔瓦多·米纽庆　　家庭是要面对一系列发展任务
的社会单元，这些发展任务随文化特征的不同而有差异，但它们有着共同的根源。
家庭环境的这种共同的方面可以用乔瓦尼·加尔西的话表述如下：　　为什么我一直在不停地谈论我
自己、谈论玛格丽塔、谈论艾伯蒂诺、谈论帕西翁纳里亚？
事实上，我们都并无什么“例外之处”⋯⋯玛格丽塔不是一个“不寻常的”女人；而艾伯蒂诺与帕西
翁纳里亚也不是什么“异常”的孩子。
　　有上百种葡萄——从白的到黑的，从甜的到酸的，从小的到大的。
但如果你把这上百种不同的葡萄放到一起压榨，这些葡萄汁都会成为葡萄酒。
如果你压榨葡萄，你永不会得到汽油、牛奶或柠檬汁。
　　关键在于汁液——不论是什么东西。
　　我的家庭的汁液与无数个“普通”家庭的汁液一样，因为我的家庭中的基本问题与这无数个“普
通”家庭的问题一样：这些问题都源自一种家庭状况——这种家庭状况建立在必须遵守作为所有“普
通”家庭基础的原则的基础之上。
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