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前言

当心理治疗丛书的第一本付梓的消息传来时，我仿佛已经感受到了丛书带来的那一缕书香。
现代心理治疗源于西方，对西方心理治疗专业书籍的学习成为我国心理治疗实践与研究发展中必不可
少的基础。
有感于此，我们组织翻译这套译丛，持续介绍西方现代心理治疗各流派的主要著作。
无论对于心理治疗领域的工作者，还是普通读者，这套丛书都值得研读。
社会的发展，使个体越来越关注自己的心理健康，中国的民众对心理治疗与咨询的需求也在日益增长
。
近几年来通过短时间培训进入心理咨询和治疗领域的人已达十万之多。
由于培训不足，在心理咨询和治疗过程中遇到困难是可以想见的。
读一读这套丛书，学习心理治疗大家的智慧，将有助于咨询和治疗师了解来访者的防御机制，澄清治
疗中遇到的阻抗，学习如何运用治疗的理论观点指导自己的临床实践，搞清不同技术使用中的适应证
。
进一步，可以了解这些心理治疗大家们对心理障碍的理解，学习他们遇到问题时的思维方式。
更重要的是，对这些经典著作的研读，对读者理解他人，理解自己，理解人生，定会有所启迪。
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内容概要

多模式治疗法是美国著名心理治疗专家阿诺德&#8226;A.拉扎勒斯博士首创的一种系统的、整体观取向
的行为矫正法。
本书阐述了多模式治疗的基本概念、理论与技术，重点分析了多模式的评估程序以及治疗的有效要素
，并以性欲障碍和心境恶劣的治疗为例，讨论了多模式治疗的临床应用。
行文简明扼要，通俗易懂，并附有多种调查表，有很强的实用性。
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作者简介

阿诺德·A.拉扎勒斯博士（Arnold Allan Lazarus，1932－），临床行为治疗法的先驱，多模式治疗法的
发明者，曾任美国行为治疗协会主席，并任教于斯坦福大学、坦普尔大学、耶鲁大学、罗格斯大学等
。
由于在临床理论和治疗方面的卓越贡献，他获得了美国专业心理学委员会授予的杰
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章节摘录

第二章 阐明主要的基本原理当有人到你这儿来作心理治疗时，你通常会如何问他（她）？
我曾问过一位著名精神病学家这一问题，他回答道：“我是一名家庭治疗师，因此，病人打电话来预
约治疗时，我常常劝他们尽可能多地带一些家庭成员来参加首次访谈和以后的访谈。
”另一位治疗师对这个问题的回答是：“我不‘治疗，别人。
在我看来，‘治疗’一词带有医学模式的味道，容易让人产生误解⋯⋯我只是尽量帮助人们理解他们
自己。
”第三位治疗师的回答是：“我为咨客提供一种温暖、中立、共情的治疗关系，它能促进咨客释放情
感和自我成长。
”如果别人问我这个问题，我至少会说我的治疗方法会根据求助者的需要、个人背景、期望、人格特
征和所面临的具体问题而有相应的变化。
有时，让所有家庭成员一起参与治疗是非常明智的，并且起效也快得多。
但另一些情况下，一对一的个别治疗则是最佳选择。
有些人能从帮助他们获得内省和自我理解的治疗中获益，而另一些人则需要更为积极的人际交往技巧
训练。
有些人在温暖、共情的治疗氛围中能不断进步，而另一些人则喜欢更正式的理性关系。
在我看来，我们需要度身定做式的治疗——即根据咨客的需要详细制定治疗方案。
但是，无论我们做什么，我们都付不起浪费时间的代价！
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后记

实验室与临床之间的双向道的观点代表了我多年以来的思考。
“一些治疗师在临床实践中的发现过程相当于研究，并且⋯⋯如果I临床中形成的观点经得起证实或反
驳，就能使科学家快速进入实验室，进行对照研究来检验其疗效”（拉扎勒斯和戴维森，1971，
第196-197页）。
此外，“治疗师的创新是新的治疗干预技术发展进步的源泉”（戴维森和拉扎勒斯，1994，第157页）
。
我坚信，在今天，这种观点更有说服力。
本书的观点和策略主要来自我博士毕业后三十多年的临床实践和随访调查。
随访可能是最重要的过程，从中我得出了对治疗计划的假设和推论。
20世纪60年代是我对行为主义充满狂热的全盛时期，但我的随访显示很多疗效只是暂时的。
咨客在接受了常规“行为治疗”后，复发率往往比我同事所认为的更高，而可怕的“替代症状”只是
一个罕见原因。
在对那些不能维持疗效的个案进行仔细研究之后，我意识到他们学到的应对方式范围还不够广。
因此，我提倡用“广泛的行为治疗”代替正在盛行的狭隘的行为治疗，进而又发展为有七个分支的多
模式方法。
相对而言，多模式方法一直以来都是简明扼要的，但在现今这个卫生保健受到管理的年代，对心理治
疗更为简洁化的需求已经成为必然。
能否既保持治疗焦点，加快治疗速度或步伐，又不会过于简单而忽略太多的细节？
我希望读者能从本书中发现达到这个双重目标的方法。
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编辑推荐

《简明综合心理治疗:多模式方法》是由商务印书馆出版的。
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