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内容概要

本书内容包括社会学、法学、科学、医学以及心理学等涉及人生各个层面的问题，由80多个独立的篇
章构成。
出于对生命的关注和热爱，作者收集了大量关于人生具有丰富内涵的生动材料，折射岁月时光，汇成
生命乐章，堪称人生百科全书。
本书不仅能帮助人们解决进入老年阶段后可能遇到的种种问题，获得经营高品质老年生活的实用性建
议，更重要的是，我们能够在书中品味到作者的真情，感受到他对生命的热情。
全书朴实无华，却似如歌的行板、隽永的诗篇，有真情激荡。
可以说，这是一位老人人生的智慧之书。
让我们用心去体验，与书中描绘的种种人生风景形成心与心的对话。
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作者简介

作者亚瑟·F.贝林高斯先生，现年90岁，美国作家兼语言学家，哲学博士。
正式获得了国家颁发的老年公民证书。
其作品既具有独特的语言魅力，又兼有翔实的科学依据。
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章节摘录

1.意外伤害“意外总是带着悲伤，充斥了整个世界。
”——希普顿（Shipton）嬷嬷65岁以上的老年人占世界总人口的15％，但是其中的25％死于意外事故
。
85岁以上的老年人风险最高，比老年的老年人（75～84岁）要高出4倍。
摔倒是老年人最频繁出现的意外伤害，也是导致65岁左右的老年人丧失独立生活的元凶，每年大约导
致1万人死亡，实际的数字可能更高。
因为自杀和摔倒被排除在死亡原因之外。
老年人摔倒的几率、具体情形、原因往往很难弄清。
因为摔倒者经常无法清晰地说明，也缺乏目击证人。
尽管摔倒一般被看做身体机能的衰弱、受损或是平衡系统由于年老而退化，但长期的研究结果表明
：65岁的老年人和健康的年轻或成年人在反应时间和肌肉力量上相差无几。
摔倒通常由多种原因造成。
例如：灵活性、个人表现、环境、药物作用以及心理状况都相互关联。
干家务活时，最容易被东西绊倒，其次是突然转身而摔倒。
从医学角度看，诸如关节炎、视力损害、戴双光眼镜、骨质疏松、帕金森病等都能造成老年人摔倒。
药物，尤其是长效镇静剂和抗抑郁药会增大摔倒的危险。
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后记
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编辑推荐

《岁月时光:人生的百科全书》的翻译经历了一个相对漫长的过程，但时光并没有白白流逝，正是在这
个过程中，通过与作者和其家人的接触沟通，才使我对于《岁月时光:人生的百科全书》的深刻意义有
了更深的理解。
作为译者，时光也雕刻着我年轻的心灵。
我相信，越了解《岁月时光:人生的百科全书》的作者，你会越急于打开这本《岁月时光:人生的百科
全书》。
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