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前言

这本书原发表于1980年，那是在一个困难时期写的。
我的妻子帕特里夏仅37岁溺毙，我还处在哀悼亡妻的痛苦中。
在写这本书时——妻故世两年后——我还没有从痛苦中恢复，十分脆弱，感情上一片混乱。
我从来没有感觉到爱情的主题有现在这么重要。
我当时觉得我是以血写书。
在那以前的十多年我一直想写这样一本书。
我的目的是提出一个浪漫爱情的新观点，明确指出那些可能决定这种爱情关系成功或失败的关键因素
。
这本书出版后不久，一家报纸的记者来采访我。
她问了许多关于我是如何理解浪漫爱情观念的问题，以及我认为浪漫爱情的挑战是什么。
然后，她说：“布兰登博士，如果你不在意，我想问你一个私人问题。
难道浪漫爱情不会让你感到害怕吗？
”她的问题完全出乎意料，却也引起我的兴趣。
我问她：“为什么浪漫爱情要让我害怕呢？
”
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内容概要

“我爱你”是感情的表达，更是责任的承诺。
为什么有的关系在“我爱你”中得以发展，有的关系在“我爱你”中并无起色?爱情与生俱来，但是现
代人的爱情受到工作压力、战争、天灾等诸多挑战，如何实现这个承诺，需要人们具备更成熟的心理
状态。
爱情是一种值得珍惜的自尊和互爱，它需要诚恳的沟通来维持。
作者是西方自尊心理学的创始人，他积累二十余年心理问题指导咨询的经验，系统地、有理有据地剖
析浪漫爱情是怎么回事。
书中的浪漫爱情是指成熟的二人之间的爱情，并不包括父母之爱、友情之爱。
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作者简介

作者：(美国)纳撒尼尔·布兰登 译者：林本椿 等
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书籍目录
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章节摘录

在对女人的态度中，基督教也展示其对爱情关系的强烈敌意，这种关系将欲望和倾慕、肉体和精神价
值融为一体，而且是以伴侣之间的绝对必要的平等为基础的。
在基督教最深层的教义中对浪漫爱情始终是反对的。
对个人价值的追求，在个人生活行为中个人判断的应用，对性爱欢乐的享受，都是对浪漫关系的选择
和体验所必有的我行我素的行为，都会受到基督教的谴责。
优雅的爱情：浪漫爱情的原始预示鉴于中世纪残忍非人道的性压制和教会对婚姻的严格规定，那么对
男女关系更好看法的第一次盲目探索，竟是以一种称为“优雅爱情教义”的有关爱情和婚姻的各种信
念奇怪混合的形式出现，就不令人惊讶了。
优雅爱情的教义起源于11世纪法国南部，它是由贵族宫廷里的抒情诗人和诗人发展起来的——这些宫
廷通常是由参加十字军远征的贵族妻子们控制的。
这种教义把男女之间的高尚激情——不是男人和他的妻子之间而是男人和别人妻子之间的高尚激情作
为一种理想来维护。
这时在激情和精神意义上的爱情被明确地认定为婚外恋情。
优雅的爱情因而维护了几百年来人们已经接受了的对婚姻令人忧闷的观点。
对于优雅的爱情是一种真实的或者主要是一种文学的现象有相当的争议，但是历史记录的事实表明这
是中世纪人头脑里的一个观念。
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编辑推荐

《浪漫爱情的心理:反浪漫时代的浪漫爱情》由商务印书馆出版。
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