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前言

　　从有留学美国的念头邢一刻起⋯⋯ 春天是美好的，青春更加灿烂；青春岁月是难忘的，而年轻时
代在 大学校园里的学习经历和战斗青春更是散发着记忆的清香；身为中国！
 人，我们为自己流淌着炎黄华夏的血液而自豪。
不过，太平洋对岸那 片神秘而奔放的土地，同样对很多中国的莘莘学子充满了神奇而无尽 的吸引力
。
 你还在高中课堂上密集单调的题海大战里苦苦挣扎么？
你还在 为自己的未来感到迷茫、犹豫么？
国内大学生找工作的艰难是否让你 开始怀疑国内大学的培养模式？
你的父母是否对国内大学的教学质 量感到不满意，为你的前途而感到忧虑？
 也许，某一天你在一个教育展览上看到了出国留学的宣传：也许， 你在电影里看到了异国大学里的
精彩世界；也许，你遇到了一位去国 外留学过的学长，听他描述了在异国求学的丰富经历。
北大清华的学 生成班成班地出国留学早已不是传说，而是真实发生在中国的故事 了。
当年那位哈佛女孩的成功事迹早已红遍大江南北，深入人心。
这 时候，你是否有点儿触动呢？
 在那片我们听说过但是还没能完全了解的土地上，有着很多美丽 优雅的大学校园，很多和我们一样
意气风发、勤学努力的年轻人，还有 很多世界一流的学者教授。
你可以在高大古老的图书馆里徜徉于知 识的海洋，和古代先哲、现代新知相会交流，和那些最有智慧
的头脑在 纸本上交锋。
如果你累了，可以抬起头，从装饰着古希腊式图案的窗 口望出去，看到很多金发碧眼的年轻人走过宽
阔的校园马路。
也许你 旁边就站立着一座古罗马风格的雕塑，那健美的身形，就那么直观地 向你展示着文艺复兴时
代一样的热情和创造力。
 你接受的课程将是充满挑战和活跃的，严谨的教授会接二连三地 向学生发问，促使大家去深入思考
问题，并提出自己的想法和观点。
 在这里，偷懒和逃避是无处躲藏的，你只有做好充分准备，带着一个思 考的大脑，才能迎接教授头
脑风暴的拷问，而周围肤色各异、口音不同 的国际学生，俨然一个小型世界博览会，或者联合国的模
拟讲坛。
在 这里，不同的思想可以激烈交锋，不同的观点可以充分表达，不同的文 化可以得到尽情展现。
而下课之后，你收获的不仅是丰富的知识，更 是获得知识的喜悦，还有挑战未知世界、开拓新领域的
勇气和视野。
 漫游知识的旅程在这里不是枯燥的。
也许在某个风和日丽的日 子，教授会带大家到户外草地上开辟第二课堂，沐浴着和煦的阳光，树 叶
青翠，草地滴绿，思想和智慧的交锋就在这样优美的背景之下展开。
 也许你以后会忘记课堂上讨论了什么，但是这种对文明和知识的学习 兴味，是不是让你依稀想起了
魏晋风度的洒脱不羁？
如果你累了，可 以回头看看附近可爱的小松鼠，看它如何忙碌地寻找松果，准备冬天 的口粮。
有时它还会停下来，眼珠一动不动地看着你，仿佛也要加入 这精彩的讨论呢。
 在这里，你能看到学生们在草地上抱着吉他自在地弹唱，你也可 以加入到丰富的校园活动中，每个
人都充满热情和活力。
大量的小组 活动同样是认识新朋友、缔结友谊的好机会，你可以发现每个人的特 长，发现他们的有
趣之处和闪光点。
而深具异国特色的各种展览和校 园活动，更能让你深入了解这个国家的文化和生活，了解西方文明的
精粹所在。
哥伦比亚大学的学术氛围和纽约市的都市活力相映成趣， 众多坐落于郊区的大学城则在绿树红花的校
园里彰显知识的优雅，不 同性格、不同兴趣的中国学生，都可以在风格多样、层次丰富的大学群 中
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寻找到最适合你的知识殿堂。
在这个西方文化的熔炉里锻造之后， 有着东方文化积淀的你，是不是会有更加强大的战斗力、更丰富
的心 灵和更自信的头脑呢？
 罗马不是一天建成的。
要达到这一步，路程并不那么轻松。
从你 登上国际航班的那一刻起，你就注定要面临很多以前意想不到的问 题，你的英语水平需要有一
个质的提高，需要全方位的充实和增强；你 要面对西方文化思维的挑战，要有充分的思想准备去判断
和思考，去 化解随时可能出现的文化冲突：你要学会自己主动地寻找学习材料， 投入到开放式的学
习活动，培养自己良好的学习习惯，而熬夜完成作 业也许将是司空见惯的常态生活。
当然你不必害怕，在宽敞明亮的图 书馆里，会有很多和你一起挑灯夜战的年轻人。
当你累了，你可以把 眼光从图书馆的电脑上转过来，环顾一下周围同样在埋头苦读的各国 学生，你
就有了继续前进的动力。
每到期末考试的时候，很多学校还 会组织大学教授为学生送去免费夜宵，学生和此时特别和蔼可亲的
教 授也有了一个别样的机会进行互动。
如果实在坐不住了，那就去买杯 饮料吧，保证在图书馆里可以找到最能提神的咖啡。
 你还要学会适应在异国的生活，当书虫并不是去留学的目的。
你 可以在紧张学习之余，多和当地学生交流，英语不好没关系，多说几次 就会有进步，友好的国际
学生通常都会用鼓励的眼神帮你大胆迈出第 一步。
和当地人的交流、参加当地社区的活动也会有助于你更好地认 识西方的文化，体味原汁原味的西方文
明。
当你打开每一个毛孔去呼 吸周围的空气时，你收获的不仅是精神的充实，更是一种国际化眼光 的放
大，而这些将是你终身受益的养分，也是今后助你立足社会、在激 烈竞争中保持从容淡定的强有力武
器。
你的眼光变得更加睿智，你也 会变得更加宽容，在看待他人和社会时，你的眼神会更加友好，充满责
任感。
 这，就是留学美国。
 这，就是留学美国的美好和艰辛。
 这是一段激情与平淡同在的时光，欢乐与痛苦共存的过程，也是 书写无悔青春的神奇时刻。
当你站立在毕业的舞台上，慈祥而庄严的 校长为你郑重戴上分量十足的学士帽，台下和你同样年轻的
学子们为 你欢呼，为大家一起欢呼，为这段光辉岁月欢呼的时候，你是否感到了 这段留学岁月的珍
贵，是否有一丝丝对过去战斗时光的留恋？
如果那 时你会喜极而泣，那就尽情表达出来吧，因为，那一刻是属于你的，属 于像你这样无畏而聪
慧的中国青年。
 如果你向往这样的生活，希望改变自己的平淡人生，挑战自己的 生命能量，那么，留学美国是一个
不错的选择。
去亲身体验西方现代 文明的成果，漫步在十九世纪建筑风格的大学校园中，呼吸着自由的 空气，将
会是你精彩的人生旅程中浓墨重彩的一笔。
 是不是有点儿动心了？
那就别犹豫，开始准备吧。
 千里之行，始于足下。
接下来，就从最基础的地方开始我们的留 美旅程吧。
 留学美国是个需要耗费很多时间和财力的过程，也是个需要进行 充分准备的系统工程。
本书第一章、第二章介绍美国的高等教育制度 和去美国留学需要了解的一些基本情况，如需要准备的
资金、需要达 到的英语水平、美国的文化和社会情况等等。
 接下来，如果是去美国读本科，就要了解美国大学的情况，根据自 己的条件，选择适合自己的美国
大学，这是第三章的内容。
 如果是去读研究生，则需要根据自己以前读的专业，再选择、确定 去美国读研的专业，这在第四章
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里有详细介绍。
 在确定了学校、专业以后，就要着手准备一些必要的英语考试，第 五章专门介绍了这些英语考试，
如托福、SAT、雅思或者GRE、GMAT。
 在准备考试的同时，积极和学校联系，通过网上申请和寄送书面 材料的方式，与学校保持信息的畅
通，读研究生的申请人还需要和教 授、导师多沟通。
第六章对此有详细说明。
 第七章主要介绍美国大学要求学生准备的一些相关材料，如个人 陈述、推荐信、英文作文等等，而
且要注意学校的申请截止日期，很多 学校的秋季入学申请截止期都在1月份，所以要安排好自己发出
材料 的时间。
 这些过程结束以后，就可以等待申请结果了。
一般来说，如果申 请秋季入学，最早2月份就会有学校发出录取通知给学生了。
接到通 知以后，根据自己的情况进行选择，最终敲定前往就读的学校。
第八 章会给你提出一些建议。
 第九章帮助你准备签证。
拿到offer以后，把其他材料准备好，就 可以到就近的美国使领馆进行面试签证，应该说，这是很关键
的一环。
 通过签证这一关以后，恭喜，基本上就可以去预定机票，在学校开 学日期之前前往美国了。
本书第十章给读者一些参考建议，要带什么 东西上飞机。
去美国读书毕竟要待好长时间，一些注意事项都可以在 这章找到解答。
 我们希望，在读完本书以后，读者可以对留学美国有一个完整而 清晰的认识，给读者一个按图索骥
的留学路线图，读者完全可以据此 自己操作留学美国的流程。
当然，如果读者想寻求更多帮助，艾迪国 际(www.edudobal.com）非常愿意为你提供更多专业、及时
、真诚的服 务，帮助你实现留学美国的梦想。
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内容概要

　　《美国留学DIY》对如何申请到美国留学的过程做了详细深入的介绍，读者可以直接按照书里的
指导来自助申请美国大学。
《美国留学DIY》详细介绍了挑选专业和学校、准备考试、准备经费、申清资助、联系学校、留学文
件写作、准备签证、登机启程以及美国学校生活等一系列环节，为读者勾勒出一幅完整的留学美国路
线图。
　　提供美国大学主要专业的基本信息、专业资助情况、各种专业对学生的基本要求以及今后在国内
和美国的就业前景、对中国学生选定专业有很强的指导意义：　　对美国院校做了详细全面的介绍，
尤其是在中国知名度不高但本科教学质量优秀的文理学院，填补了同类留学题材书籍在此领域的空白
，有助于中国学生和家长更加全面地认识美国大学状况：　　强大的留学专家作者群，大部分拥有美
国著名大学博士或硕士学位，所有作者均有丰富的申请美国院校的实战经验、对申请美国留学有比较
深入的理解，并成功帮助大量中国学生赴美留学。
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作者简介

　　方谦，美国常春藤名校宾夕法尼亚大学博士，在美国东西两岸生活、学习和工作近三十年，在美
国金融及保险公司从事注册金融师工作十四年，在美国文理学院任教四年，主讲东西方政治、经济、
文化的比较，本科毕业子北京大学东方语言文学系。
现为艾迪国际美国部总监，对留学美
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书籍目录

第一章　需要初步了解的留学知识第一节　英语水平的提高第二节　资金的要求第三节　申请本科留
学和研究生留学的区别第四节　留学美国，你准备好了吗第二章　美国的高等教育第一节　美国的教
育体制第二节　美国大学的分类第三节　美国大学的经济资助第三章　认识自己，选择合适的学校第
一节　牛人们想去的学校（顶尖研究型大学）第二节　哈佛很好，但可能很难申请（一般性研究型大
学）第三节　培养贵族的文理学院（文理学院Lfberal Arts College）第四节　跳入综合性大学的桥梁（
社区学院）第五节　开发留学新通道（Pathway学校）第四章　去美国学什么专业第一节　什么专业好
找工作第二节　学校资助多的专业第三节　现在的专业和要去读的专业第四节　关于选专业的一些建
议第五章　疯狂英语考试第一节　托谁的福第二节　雅思同样通行第三节　干掉GRE和GMAT第四节
　攻克SAT／ACT第五节　没有语言成绩也可以留学第六章　向学校展示精彩独特的自我第一节　什
么是Personal Statement第二节　怎样发掘自己的闪光点，展现独特的自我第三节　怎样让PS看起来更加
地道第四节　优秀PS点评第七章　强有力的推荐信第一节　找谁写推荐信第二节　推荐信要写什么内
容弟三节　推荐信需要注意的事项第八章　和学校联合第一节　找咨询机构还是自己DIY⋯⋯第九章
　恭喜，拿到offer第十章　GO，去美国！
去美国结束场附录
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章节摘录

　　很多学生会认为，等到了美国，有了英语的环境，自然就能把英语 给学好了，其实不一定。
有一个全英文的环境，肯定会比在中文的环 境中学习英文要来的好，但如果学生自身不够主动，到了
全英文环境 可能会遇到一些意想不到的麻烦。
如果英语不好，会极大地妨碍你和 其他人的交流。
更何况，在美国人的概念里，时间就是金钱，很少会有 人愿意花时间陪你在那里对话练英文，与其陪
你练英文，还不如让你 说中国话，陪他练练中文呢，也许以后到中国还能用得上。
 对于中国学生来说，如果在去美国之前就有一个比较不错的英文 水平，那么学生能更快、更容易地
适应并融入美国当地的人群、环境和 文化。
所以出国前的准备中，提高自己的英语水平是非常重要的一个 环节。
如果没有做好足够的准备，即使到了美国，也很可能无法融入 当地的生活和学习，令自己的留学生涯
大打折扣。
 对于英语水平的提高，很多学生会觉得那就是考试，只要考试的 成绩，如托福、雅思成绩高了，也
就意味着自己的英语水平高了，所以 只要在出国前报个班，学习学习英语，突击一下就行了，其实这
是一种 非常错误的理解。
可以这么说，语言的学习没有捷径，语言的学习是 需要积累的，没有充分的准备工作以及数年的坚持
，是很难让自己的 语言能力真正提高的。
 美国大学对于学生英语能力的要求，不同的学校间差异较大，有 的学校只要学生托福能考到70多分就
可以，而有的学校则会要求100 分以上。
对于达到要求的学生，可以直接入读专业课程，达不到要求 的，则需要在读专业课之前先读语言课程
，语言课程的时间会根据学 生英语基础的不同而安排相应的时间。
美国大学都会接受托福成绩， 很多学校也接受雅思成绩。
 美国学校的语言中心大致分为两种。
一种是学校自己办的语言 中心，多数设在学校里面，也有一些不在学校本部，有单独的语言学 院。
有一些学校会允许学生在读语言的同时，修一部分大学的学分。
 另一种是学校没有自己的语言中心，语言的教学委托给ELS（English Language Study，这是北美非常著
名的英语语言教学机构，遍布全美的 各地，有40多个，大部分位于大学校园。
完成ELs课程以后，就不需 要再考托福，可以直接申请全美550所大学和研究生院）。
 在北美地区，还有ESL（English as a Second Language）课程，供国 际学生选择学习英语，主要面向新
移民和新留学生。
ESL课程分为四 个层次12级别，学生在入学的时候先进行语言测试，以确定其英语水 平，然后开始合
适的课程。
每一期的学习结束后要通过考试，才能进 入到高一级别的课程学习。
学生在学习语言的时候，可以参加语言中 心的考试，也可以参加托福或者雅思考试，只要能证明自己
的语言能 力已经达到了学校的要求，就可以进入专业课程的学习。
 除了基本的托福或者雅思成绩，有些学校会要求本科申请者提供 SAT或者ACT成绩。
SAT是Scholastic Assessment Test的缩写，ACT 全称American College Test。
如果学生想申请顶尖名校或是申请奖学 金，如果有一个不错的SAT或者ACT成绩，会有一些帮助。
而对于申 请读研究生或者博士的学生，则一般会要求提供GR—E或者GMAT 成绩。
 英语水平的具体表现主要就是听、说、读、写四个方面。
很多学生 知道美国大学对英语能力有要求，需要一定的托福或者雅思成绩，却 往往会忽略美国大学
对托福或者雅思的单项成绩也是有要求的。
比 如有的大学会要求托福需要80分，并且每个单项不能低过18分。
如 果学生忽略了单项的要求，很可能就会造成申请失败。
所以对于申请 前的英语能力提高，是需要在这四个方面全面提升的，如果因为能力 不全面，造成某
个单项成绩特别差，很多学校都不能申请，那就会比较 吃亏了。
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 听和说，要想提高，没有其他的方法，唯一的方法就是多听多说， 一定要练，要多练勤练。
对于听的练习来说，初期肯定是非常痛苦的， 因为刚开始的时候很可能根本听不懂，不过不要紧，只
要坚持，不断地 听，哪怕不是每个单词都能听明白也不要紧，只要听得多，慢慢领会英 语的意境，
听的能力肯定会不断提高的。
 学生可以在初期的时候选择一些自己感兴趣的电影、电视剧来练 习听力。
一开始可以听英文发音，看着中文字幕，逐渐过渡到听英文 发音、看英文字幕，再过渡到光是听，不
再看字幕。
现在市面上的影像 制品，多数是带双声道和双字幕的。
这样做的好处，是能让大家在一 个自己比较感兴趣的方面着手，慢慢地进入学习的状态。
但不可否 认，光是看电影、电视剧，由于内容涉及的范围比较有限，并且比较口 语化，学习起来有
一定的局限性。
所以在进入学习的状态后，大家就 要选择一些更难、更深的教材来练习。
 至于说到练习，可能是大家感到最头疼的。
因为听、读、写都可以 自己独立来练习，不需要别人的配合。
说就不一样了，如果没有人配 合，光是一个人在那里说，恐怕谁都受不了，无法练习。
有些同学会选 择去英语角之类的地方练习，这是个不错的选择，但在英语角练习的 人，多数都是入
门级的，到了一定程度后，一定要及时转战，不然的话 那就是浪费时间了。
 P2-4
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