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内容概要

　　《陪孩子一起快乐成长：父母与老师的沟通之道》系统讲述学龄期孩子家长与老师的沟通问题。
全书内容来自具体、真实的案例，详细探讨了家长和老师如何沟通的话题,包括沟通原则、方法、最佳
时间和某些误区等,具有很强的可操作性。
有助于教师了解家长和孩子的心理,从而提高工作水平；有助于家长了解孩子成长的秘密,帮助家长快
乐地实现和老师的沟通。
《陪孩子一起快乐成长：父母与老师的沟通之道》还告诉读者如何快乐育儿,培养一个自觉、自立、自
强的孩子。
作者何桂贤为国家级心理咨询师,具有多年从教经验。
该书获得天涯社区亲子频道、网易亲子论坛等30余家网站的推荐。
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作者简介

何贤桂，家庭教育实践者、国家级心理咨询师，从教多年，善于疏导青少年各种心理问题，注重培养
青少年的注意力和学习能力。
熟悉学校教育，并对家庭教育及人际沟通心理学有一定的研究，已成功矫正了一些所谓“问题孩子”
的不良学习行为。
至今已在《中国教育报》、《中华读书报》、《中国青年》、《读者》等报刊发表作品上百万字。
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书籍目录

第一章 做一个智慧的现代家长原来教育可以这样美丽“懒妈妈”成就好孩子教养是孩子一生的财富每
个善意提醒都值得尊重平等使交流更温馨教育不是一个人苦撑小测试:你属于哪种类型的家长第二章 
都呈老师的错吗怎能这样教孩子说谎令人哭笑不得的标准答案巧妙应对老师的不情之请当你难以接受
老师的价值观教师节写给老师的投诉信谁错怪了老师家长能否当面批评老师第三章 每个孩子都是天使
你真正了解孩子吗一位单亲母亲的来信吾家有孩初长成培养孩子的性别意识学习优秀哪有这么难如何
才不会伤害孩子第四章 怎么说，沟通才愉快揭下老师那神秘的面纱“加油，老师！
”别让情绪成为你的主宰停止争论，学会倾听别向孩子隐瞒沟通内容细节决定成败小测试：你的孩子
是好孩子吗⋯⋯第五章 遇到棘手的问题,如何向老师倾诉第六章 如何鼓励老师与我们合作第七章 他山
之石,可以攻玉后记好沟通从尊重孩子开始
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章节摘录

版权页：插图：说到底，孩子不喜欢食堂饭菜的最主要原因是心理作用。
他们可能一开始就不喜欢在食堂吃饭，认为食堂的饭菜是大锅饭，没有像家里父母做的.那样适合口味
。
孩子在家里时，父母基本上都会尽力满足孩子吃的要求，孩子喜欢吃什么，大人就买什么，似乎家里
的饮食以孩子的喜好为中心了。
在这样的环境下出来的孩子，他们大都有娇生惯养的特点，对食堂饭菜特别挑剔。
还有，父母可以多和老师沟通，听听老师的意见。
有很多老师同样在学校食堂吃饭，对食堂饭菜比较了解，也知道饭菜的口味。
当然，家长在和老师沟通时，最好以询问的语气向老师打听学校三餐的饭菜种类和口味。
如果家长有时间，还是要亲自去学校看看，亲自了解一下情况，以免产生误会。
如果真是饭菜有问题，那更应该和老师交流，还可以向学校领导投诉，维护自身权益。
现在细细想想，家长错怪老师的事情还真不少。
有一位家长曾经找过我，向我咨询这方面的事情，觉得自己错怪了老师，问我该怎样补救。
事情是这样的：孩子上小学五年级的时候，她去参加学校里的一个家长会，老师把孩子的具体情况告
诉了她，而且旁边站着很多家长。
老师说孩子上初二后，变得好动，学习静不下心来，经常说谎，还很懒，不想学语数英，三门功课除
数学好一点，其他两门都跟不上。
老师布置的作业总是不按时完成，但他一点也不担心，照玩不误。
老师说孩子还抄同学作业，批评多次也没有效果。
当那位家长听了老师的话后，心理极度不平衡，觉得很丢脸面，就反问老师说：“我孩子还小，不懂
事，但有必要在大伙面前张扬吗？
”最后，那位家长愤愤不平地走了。
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媒体关注与评论

这本书谈的都是父母最关心的沟通问题，比如“家长能否当面批评老师”、“如何巧用家长会”⋯⋯
这些在沟通中的“常识”问题，恰恰是当下很多家长的困惑所在。
可以看出，作者对家庭和学校教育有着深入的了解和切身的感受，故所提建议一点不装腔作势，直指
家长的内心。
今后无论父母再遇到怎样的沟通难题，书中这些取自现实生活的实例都能带给家长一点有益的启示，
就像作者所强调的那样——教育不是一个人苦撑，莫拿沟通折腾孩子，而沟通就是帮助孩子快乐成长
。
　　——国家督学、北京市十-学校校长、《为了自由呼吸的教育》作者李希贵“乐于分享，善于沟通
”是民主性格的重要特征，家校沟通是家校合作的前提和条件，对于孩子的成长有着极其重要的意义
。
本书通过许多具体的案例生动地向我们展示了家长和老师沟通的具体途径和方法，具有很强的操作性
。
　　——北京师范大学生命教育研究中心主任、教授、博士生导师肖川本书的大量个案，提出了许多
可操作性的建议，其中又渗透了独到而深刻的教育理念。
家长和老师，都可以从本书中得到教育方法的启示，更可以受到更为根本的教育观念的启迪，从而体
会到，教育不仅要促进孩子的成长，而且也是每一位家长和老师的成长过程。
因此，这是一本可以让我们感受和孩子一起成长的快乐的书。
　　——北京大学教授钱理群父母是孩子的第一任教师，也是终身的教师。
要让孩子更出色，父母必须先出色。
只有父母好好学习，孩子才能天天向上。
我愿意向读者们推荐何老师这本书，也相信本书能够给读者以有益的启迪。
　　——语文特级教师、成都市武侯实验中学校长、《做最好的教师》作者李镇西家长和老师之间的
平行沟通非常重要，如何请教、如何表达、如何聆听、如何引导，这些技巧需要学习和演练。
作者在这方面既有热忱，又有实务经验，正好让孩子们在成长上得到老师和家长多方面的帮助。
　　——台湾亲子教育专家、畅销书《吴娟瑜的成功父母学》作者吴娟瑜
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编辑推荐

《陪孩子一起快乐成长:父母与老师的沟通之道》是一本关于家长和老师沟通的书，是难得见到的沟通
类图书。
书中内容均取自真实材料。
《陪孩子一起快乐成长:父母与老师的沟通之道》有以下特点：1.内容翔实——《陪孩子一起快乐成长:
父母与老师的沟通之道》通过具体案例，详细探讨了家长和老师如何沟通的话题，包括沟通原则、方
法、最佳时间和某些误区等，有很强的现实意义和启发性。
2.操作性极强——《陪孩子一起快乐成长:父母与老师的沟通之道》提出了一些可以操作的沟通方法，
不仅使读者收获知识，而且能获得最有效的经验。
书中的“贴心提示”，更直接汇总了一些家庭教育技巧，方便读者阅读和使用。
3.观点新颖，见解独特——《陪孩子一起快乐成长:父母与老师的沟通之道》从沟通心理学角度提出了
一些令人耳目一新的观点，比如“别向孩子隐瞒沟通内容”、“沟通的最高境界是不沟通”、“教育
不是一个人苦撑”等，对读者有一定的启迪作用。
《陪孩子一起快乐成长:父母与老师的沟通之道》还告诉读者如何快乐育儿，培养一个自觉、自立、自
强的孩子。
为家长提供与老师轻松沟通的实用方法，让上万家长和老师感同身受的作品，如果您是一名学龄期孩
子的家长，想了解孩子成长的秘密，想快快乐乐地和老师沟通，那您一定要看看这本书；如果您是老
师，想了解家长和孩子的心理，那这本书对您的工作会大有裨益。
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