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前言

在中国四千年的历史发展过程中，创造了独特的社会制度和风俗习惯，留下了汉字、中药和万里长城
等诸多文化遗产。
    其中一些风俗习惯已经融入了日本人的生活中，成为联系中国与日本的坚实纽带。
另一方面，中国也有超出日本人想象之外的习俗，如缠足。
    如果列举三条中国独特的风俗，那么肯定会提及宦官、科举和缠足。
这其中，宦官制度后来在伊斯兰世界也实行过；科举制度也是如此，虽然形式不同，但是在今天的日
本还以“考试地狱”的形式延续着。
只有缠足这种习俗在中国之外的任何其他国家都没有出现过，所以它确实是一种空前绝后的奇异风俗
。
    今天，缠足是一种已经消亡了的奇俗。
然而在旧中国，缠足却是女子成家的重要条件，在民众思想中已根深蒂固。
连能够铲除持续逾千年的官吏选拔考试制度——科举制度的康有为，都对这种陋习无能为力。
缠足是将发育期幼女的趾骨和中足骨弯曲进脚掌的一种“手术”，这种奇特的风俗能够持续数世纪，
实在是具有非同寻常的魔力。
    本书的目的在于试图探明缠足这种奇异风俗产生的社会因素。
    这是第一次尝试从男女关系的角度来考察中国缠足习俗的历史。
其结果，发现缠足习俗中包含着常人无法想象的对隐秘的性与肉体官能的开发，这一点确实令人瞠目
结舌。
    本书由两大部分组成：第一部分主要论述缠足的产生与方法；第二部分主要阐述作为缠足社会背景
的男女关系的历史。
全书多处引用鲁迅的观点，是因为他对缠足的见解极具先驱性。
    缠足是发生在世界妇女史上绝无仅有的悲剧。
波伏娃说：“女性不是天生的，而是被制造出来的。
”没有比中国的缠足习俗，更能够证明这句话所揭示的女性的悲剧了。
本书以探讨缠足为宗旨，如果能够为研究中国历史开辟新的领域，成为搞清男女之间关系史的一把钥
匙，那将是十分荣幸的。
    我一直想要出一部有关缠足的书，田村胜夫编辑部长慧眼于此课题，并积极提供机会，在他的热情
促成下终于实现了本书的出版，这是非常令人欣慰的事情。
在本书写作过程中，田村先生提出种种细致建议，使本书得以顺利完成。
此外，本书出版亦有烦编辑部的生田荣子、广段勇等诸位。
    本书执笔时承蒙内山完造先生的妻子真野夫人提供重要参考资料——姚灵犀编著的《采菲新编》（
天津书局发行），在此诚致谢意。
另外亦向友人井上满氏、东洋文库的田中正俊氏等许多为本书出版提供便利条件的前辈、朋友以及弘
文堂出版社的各位致以衷心感谢。
    冈本隆三    1963年11月21日
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内容概要

《缠足史话》由冈本隆三编著，是“世说中国”系列之一。

今天，缠足是一种已经消亡了的奇俗，然而在旧中国，缠足确是女子成家的重要条件，在民众思想中
根深蒂固。
连能够铲除持续愈千年的科举制度的康有为，都对这种陋习无能为力。
《缠足史话》试图探明缠足这种奇异风俗产生的社会因素。
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作者简介

冈本隆三，1916年生。
中国问题专家，曾在多所大学任教。
有大量著述，研究领域涉及中国各个方面。
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前言
为东方书店所作前言
第一部分 缠足的秘密——其诞生与性的开发
　第一章 中国社会诞生的奇俗
　 人体改造手术／宦官和缠足／三个被“去势”的群体
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怎样／小脚的形态／缠足的魅力／求爱的手段／缠足百科／男性的缠足／缠足速成法／缠足可以作为
武器
　第三章 缠足的起源
　
缠足由来的故事／缠足起源于北宋／“新月”形的小脚／“金莲”的系谱／绽放金莲之花的玉足／美
女合德的玉足／胡旋舞
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缠足论的全盛时代／五式·三贵·十八名／汉字的熏衬／缠足美的作用／缠足的魔力／被隐藏起来的
对性感觉的开发／缠足弓鞋的功能／供人观赏的缠足女子
第二部分 缠足的兴亡——其社会历史背景
　第五章 女性与中性统治的王朝
　
记叙男性与女性关系历史的缠足／十分自由的男女关系／酒屋王朝／改变历史的空闺之怨／在嫉妒下
惶惶不可终日的男人们／自由发展的“公主”／自暴自弃的皇子／“女宠”政治／为后官所烦恼的武
帝／宦官政治登场
　第六章 嫉妒、恐妻、媚惑
　
母亲的贞操／妾奴“家妓”／近代女性解放的脚步／荒淫、杀人爱好／破纪录的嫉妒／恐妻皇帝第一
人／宫女6000之多／最强悍的女性／妇当怕者三／唐代女性的解放感／行气之术／赤汗／黑色的口红
　第七章 贞节的极限化
　
“姑恶”之声／打造“女性”／被砍去鼻子和手臂的贞女／被扭曲的贞操观念／蒙古王朝的嫉妒和名
节／强迫自杀／轰轰烈烈的贞节／淫荡皇帝与狐狸精皇后／两个新纪录／“瘦马”／明代恐妻家与剥
皮刑法／令人哭笑不得的“贞女”／加速缠足普及的国难／折服于缠足的康熙帝／具有历史意义的禁
止缠足令／疯狂的儒者／被通缉的中国的卢梭
　第八章 缠足的解放
　
嫉妒是女性的恶德吗？
／女性的理想国度——“女儿国”／缠足与文学／太平天国与基督教女学校／中日甲午战争与不缠足
运动／礼教的黄昏／鲁迅的贞节观／无法消失的痛苦与悲叹／被解放的缠足／“重缠”／缠足美的黄
昏
　第九章 缠足至今仍存在
　 “你正在一点点被杀死”／全世界女性的恐怖／新缠足论
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章节摘录

版权页：   插图：   淫荡皇帝与狐狸精皇后 明太祖一方面确立君主独裁制度，一方面将宦官排斥出政
。
他禁止了从宋代开始的自宫，并采取了打压宦官的政策。
然而这些举措还是无法抗衡时来巳久的习俗，到了第三代皇帝永乐帝（成祖）时，历史的螺旋又回到
原来的位置。
 明太祖出手打击了后宫的弊害，然而却没有抑制住后宫权欲的贪婪，除了明孝宗时期罕见的例外，其
他时期都和过去没有多少变化。
 明朝英宗时期，宦官王振（？
—1449年）专横跋扈，明朝从这个时候起开始走下坡路。
不过在“土木堡之变”中，英宗被瓦刺蒙古的也先俘获，王振被手下杀死，宦官专横得以暂时抑制。
景帝时期，男性一方开始掌握政权。
 然而被也先放回的英宗，利用宦官曹吉祥和石亨的力量发动军事政变，重新登上帝位。
于是明朝又回归中性统治，于谦等功臣被杀，整个社会缺乏责任感，愈发腐朽了。
 据说那部有名的小说《金瓶梅》，就是假借宋朝之名，描写了明代的社会面貌。
 英宗之后的宪宗时期，出现了臭名昭著的狐女万贵妃。
这位万贵妃与中性联合，制造了女性统治的王朝，而男性一方对此竟无计可施。
 万贵妃比宪宗年龄大19岁，又没有子嗣，然而多年在后宫中培养出来的妒忌心，使得她如狐狸精般手
段高强且残忍。
万贵妃暗中将其他妃子所生的皇子和公主一个一个地杀死，并且迫使怀孕的妃子流产，宪宗破罐子破
摔，从一个叫做万安的宦官那儿得到一些春画，从此沉迷于此，并让万安拿来淫书淫具，每日热衷于
和万贵妃研究实验房中术。
不久，万贵妃与年轻的情夫杜宇通奸被宪宗抓到，女狐终于露出了尾巴，饮毒自杀了。
 宪宗对拥有自己的后代已经绝望了，但是当初他去藏书阁里的时候，曾与内藏女史纪氏风流过。
意外怀孕了的纪氏为了免遭万贵妃的毒手，称病并自愿跟随被废的吴皇后，偷偷地生下了太子。
这位太子就是日后的孝宗，他曾成功地抑制打击过宦官。
然而到了其后的武宗时期，武宗把25万军队的指挥权交给了在东宫时代就宠爱的神机宫中军二司（侍
卫队队长）、太监刘瑾的手里，孝宗的成就也就因此毫无疑问地付诸东流了。
 不过刘瑾失势时，简直就是一夜之间丧失了指挥权。
从这些事件中可以看出，宪宗时期缘于皇帝傀儡无能导致的中性统治，以及缘于后宫妒恨杀人导致的
女性统治，是缺乏稳定根基、变化无常的。
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编辑推荐

《缠足史话》是“世说中国”系列之一。
试图探明缠足这种奇异风俗产生的社会因素。
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