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前言

写在前面——开始读懂唐诗最近，我那读幼儿园的侄子安安和侄女庭庭来玩时，常兴致盎然地到我的
面前来背唐诗。
不论是五言或七言，绝句或律诗，优美的诗句飞扬，连日子都美丽了起来⋯⋯即使是在他们离去以后
，我依然陷落在那晶莹剔透、高雅洁净的氛围里，心中有着无限的感动。
希望他们读唐诗的岁月能长一点，希望他们长大以后都能记得这温馨的一刻，更希望诗能走进他们的
心中，让他们成为温柔敦厚的人。
我们何其有幸是一个爱诗的民族！
又何其幸运有唐一代，读诗、写诗蔚为风气，初盛中晚，分为四期，造就了诗坛众多的赫赫名家。
脍炙人口的诗作宛如满天灿烂的星光，美丽了整个夜空，那是永恒的缤纷。
那是一个对文学敬重的年代，上行下效，风行草偃，诗，在唐代闪耀着光芒，无可匹敌和替代，也造
就了唐诗的辉煌和不朽。
无论李白、杜甫，无论王维、孟浩然，无论高适、岑参⋯⋯他们各有特色，相互辉映，千古以来，他
们的作品传诵不绝，抚慰了一代又一代的中华儿女，也提升了读者的心灵层次。
仿佛是一只鸟，可以高歌，可以飞翔，可以冲破重重险阻、迎向光明。
忙碌的现代人更要亲近唐诗，为什么？
如果，您原本喜欢文学，当然深知隽永的唐诗，是人生最好的陪伴书。
如果，您学的是理工，更需要人文的滋养，作为生活的调剂，唐诗，无疑是最佳的选择。
唐诗字字精粹，那是文学的珍珠。
极其精简的文字，却表达了无限的情感，叩响了读者的心弦。
可以在休闲的时候读。
想象自己是天上的一朵云，偷窥着人间的忧欢；想象自己是一片落叶，飘零在此万紫千红的尘世；想
象自己是一泓清泉，奔流到海不复返⋯⋯可以在情绪起伏的时候读。
不论哀乐悲喜，诗人早已经历，而且发而为诗。
当我们读诗，也读诗人的情感，原来，诗人是知音，洞悉了我们所有的离合悲欢。
可以在困顿灰心的时候读。
诗人也曾被贬抑、被流放，远离故乡家园，暌违故旧亲人；诗人也曾流离失所、夜不安枕，被冤屈、
被误解，那样的伤痛悲苦恐怕更甚于我们，诗中历历所陈，无可遮掩。
那么，相形之下，我们并不孤单、绝望。
“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。
”这是明朝于谦《观书》中的句子，如果把“书”改成“诗”，那就是我读唐诗的心情了。
我们如何进入唐诗的世界？
以六把钥匙，为您打开唐诗的大门：一、从兴趣开始先读一些自己喜欢的小诗，因为喜欢，所以愿意
背诵，时日久了，就记住了。
当生活里或生命中的某一个相似的场景出现，存在脑海里的诗句立刻自然地涌现，我们惊叹唐诗的精
彩，竟是这般的贴切和美好。
二、从吟唱开始拉长了声音来吟唱，更能品味出诗中低回的韵味。
如今，有以闽南语、客语来吟唱的，也有许多唐宋诗词早已灌录谱曲，成了动人的歌，如《满江红》
、《月满西楼》等等，更有唐诗新唱，呈现多种风貌，更加亲和、有趣；甚至还有网络教学的，配上
动画和赏析，自学也可以。
三、从竞赛开始我有个好朋友，小时候常和弟弟竞诵唐诗，长大以后的他们竟都还记得那些诗，每回
见面时，又可以再来比赛谁背得多，记得牢⋯⋯唐诗之美映现了他们无忧的童年和手足的深情，多么
让人羡慕，也成为过往岁月中最温馨的记忆。
他们终生都是爱诗人，也拥有很好的文笔，为工作加分，为人生增添颜彩。
四、做独家剪贴本知名作家琦君曾经把自己喜欢的诗词抄录在一个小本子上，随时可以翻阅记诵，奠
定了国宝级作家的文学创作基础。
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现在流行“手作”，我们不妨也将欣赏的唐诗收录在剪贴本上，配合诗的意境，配上图片，并且加以
设计编排，同时增进审美眼光。
这“独家剪贴本”可是千金难买，有自己的心血和回忆呢！
五、相互交换心得古人说：“独学而无友，则孤陋而寡闻。
”这话的确是有道理的。
所以，我们也需要结交喜欢诗的朋友，一起阅读、欣赏，相互交换心得，一定可以更深入地领会唐诗
种种的好。
六、也来尝试写诗因为想要尝试着写诗，方知提笔不易，就会更认真地读诗，细细品味、揣摩，更能
体会出唐诗的隽永和芬芳。
网络上、博客里，也有很多人写诗，都不妨观摩学习。
能做到这样，几年下来，其实，在无形中已经增进了阅读和写作的功力，恐怕连自己都要惊奇了。
唐诗是美，而所有美的境界都是相通的。
多年前的夏日，我曾经在一个偶然的机缘下，和朋友一同去探访画家于彭。
看他作画，还喝了茶，不料黄昏近了，我们正要告别时，居然下起了滂沱大雨，因着那场大雨，我们
留下来吃画家煮的面，说更多的话。
对画，我虽然喜欢，却不曾深入研究，然而所有创作的艰苦是相同的，那天，也算相谈甚欢。
画家后来读了我的小书，据说，私下赞叹不已，说：“怎么可以写得这么好！
”实则，画家的画精彩之至，表面看起来，文字和图像是不同的表达方式，然而殊途同归，都在传达
真善美的讯息。
那么，我们怎么进入唐诗的境界？
除了咀嚼文字、细细体会之外，游山玩水可以，读其他好的文学作品可以，高人的指点、师长的带领
可以，聆听音乐可以，观赏画作可以，甚至人生的阅历也可以⋯⋯更重要的，在于有一颗敏锐、细腻
的心，肯用心，那么，天下岂有难事？
初学者可以蘅塘退士（清朝人）编选的《唐诗三百首》作为参考，那是相当好的选本。
坊间还有其他的各种选集，有白话注释和翻译，甚至赏析等。
可以各凭喜好，加以涉猎。
唐诗宛如一座桃花源，有落英缤纷，让人忘路之远近，徘徊流连而不忍离去。
亲近唐诗，探究人文之美，让诗的隽永美好，浇灌我们枯寂的心灵；那也是生命的源头活水，为我们
展现出它活泼不息的生意。
唐诗不只优美，更有它深刻的意涵。
每天，我在熹微的晨光中，展书吟诵，是欢愉的开始；当我面对着满天的云霞，诵读唐诗，竟也是一
日丰美的句点。
我多么喜欢这般恬静的、属于诗的生活！
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内容概要

　　唐诗其实很生活！
琹涵以温柔婉约的文字，写成一篇篇淳厚深情的散文，让人深刻感受到唐诗与现代日常生活的紧密联
结。
无论人生遭遇什么境遇，都能在唐诗里找到答案。
　　唐诗其实很性情！
在唐诗里，我们看见了喜怒哀乐的呼应，找到了情绪困境的出口。
心烦意乱时，就读读唐诗吧！
且看琹涵如何解读唐诗，感受其中的情绪转折，体悟人生真义。
　　唐诗其实很实用！
从琹涵的散文，学会将诗入文的写作手法，同时也能从唐诗中学习前人运用文字的巧妙，以及表达人
生际遇与感悟的意境，成为写作好手。
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作者简介

琹涵，台湾资深散文家。
作品《成功》、《酸橘子》、《乐趣》、《山林小记》等收入多地区的华文教科书。
文字清丽隽永，内容情真意切，总是因其自然诚挚而动人心弦。
不论写人、写事、写物、写景，莫不基于爱和同情，常映现出澄明的心境及自勉勉人的情怀。
《慢读唐诗——爱上源自生活的美丽》《慢读宋词——珍爱源自生活的深情》《慢享古典诗词的节日
滋味》等“慢读”古典诗词之作在台湾地区出版后，一时引领古典诗词现代化风潮，深受好评。
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章节摘录

只要今天平安欢喜只要今天平安欢喜，至于明天，明天的事明天再说吧！
活在当下，是此刻我对自己最大的期许。
我读过杜秋娘的《金缕衣》：劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时；花开堪折直须折，莫待无花空折枝
。
也颇有劝导世人爱惜光阴的意味，的确，青春有限，哪里经得起挥霍、浪掷？
劝你不要过分珍惜那用金丝线缝制而成的贵重衣裳，劝你要加倍爱惜年少美好的时光。
当春天花开灿烂的时候，就要把它采摘下来，好好欣赏，而不要等到它凋谢萎落，到那时，就只能攀
折它的枯枝，后悔都已来不及了。
青春也如花，当然应该特别宝爱，不要辜负了。
我们是不是都这样做到了？
曾经有好一阵子，我活得很沮丧，每天一早醒来，就觉得世界之大，自己却很多余，仿佛找不到容身
之处。
我一向忙碌，也很少情绪低落，于是打电话四处问朋友们，“是不是也会有心情不好的时候？
”他们说：“当然也会有！
”“那该怎么办？
”有人说：“离开书桌，去散步、看电影、吃零食⋯⋯”有人说：“安排一个短期休假。
”有人说：“别工作了，找几个朋友一起吃饭、聊天。
”⋯⋯建议都很不错，也有相当的效果。
最后我发现，我更需要的是心理建设。
只活在当下，不必担忧明日。
只要把每个眼前的日子过得好，那就够了。
努力让每个今天都能平安地度过，也努力使自己在这一整天里都能有欢喜的心情。
这不是驼鸟心态，更不是粉饰太平。
每个明天到达我们面前时，它叫做“今天”，那么，如果每个今天都能平安而欢喜，累积起来，就有
一长段岁月，甚至一生，都是平安而欢喜的。
这又有什么不好呢？
能如此，是上天的厚爱。
有时，不尽然这样，也会生病，也会有挫败，也有一些阴影。
我的做法是，能尽力做到多少就是多少，这样的认真还力有不逮，至少也已问心无愧了。
要不，能怎样呢？
我是愿意努力的，不论上天给了我怎样差的牌，都要尽最大的心力，打出最好的成绩。
也或许是抱持着这样的认知，我也多半过得充实而快乐，当然也觉得平安而欢喜了。
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