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前言

　　为什么爸妈都不听我说　　有人说，相差三岁就会有代沟，这样想来父母和孩子之间恐怕至少要
隔上七八条高高低低的沟坎，如此之远的距离必然让两代人之间在很多问题上产生分歧。
成长的时代不同、环境不同，甚至接受的教育和人生观可能都有差别，因此，在很多问题上想法有落
差是很正常的现象。
　　父母教育孩子的时候总是按照自己的想法和主张，很少考虑孩子的感受，很少站在他们的立场上
想问题，最常挂在嘴边的话就是。
我像你这么大的时候早就怎样怎样了”。
孩子似乎在很多问题上没有发言权，爸爸妈妈不听孩子的解释和理由的结果就是，让孩子离自己越来
越远，甚至开始叛逆。
　　亲子间出现分歧，孩子赌气、自以为是，觉得父母跟不上时代；父母则认为自己年长而见识多，
根本不买孩子的账，甚至他们说什么都不愿认真听下去，只会觉得自己的决定就是真理，没有通融的
余地。
长期激辩、冷战，结果可想而知。
　　无论在生活上、观念上、爱情亲情友情的认知上，还是在孩子的学习兴趣、教育方式上，亲子间
都可能会产生分歧。
遇到问题据理力争，公说公有理，婆说婆有理，根本无法解决。
最重要的是家长要放下架子，孩子别太倔强，双方能够互相了解对方成长的时代和想法，坦诚地交流
，说说大人的经历和见解，听听孩子的生活和想法，努力拉近双方的距离，才能找到最好的方式解决
问题。
因此，孩子不听话、叛逆、双方有代沟并不只是一方的责任，而是双方的问题。
　　本书选取生活的片段，以小故事的形式呈现了家长和孩子的分歧，先听听家长的抱怨，再看看孩
子的心声，从中找到分歧的症结，最后提出填平代沟的智慧锦囊。
家长不要总是唠叨“孩子为什么那么不懂事”，孩子也不要抱怨“爸爸妈妈为什么都不听我说”，只
要沟通无极限，交流无障碍，就能让一切分歧迎刃而解，原来所有问题都如此easy！
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内容概要

《这样说孩子才听你的话》由贝李所著。

父母教育孩子的时候总是按照自己的想法和主张，很少考虑孩子的感受，很少站在他们的立场上想问
题，既不倾听孩子，又不相信孩子，孩子在很多问题上基本没有发言权，结果就是让孩子离自己越来
越远，甚至开始叛逆。

《这样说孩子才听你的话》这本书选取生活的片段，通过“为什么生活总是一团糟”等6个方面22个小
故事，呈现了家长和孩子的各种分岐，先听听家长的抱怨，再看看孩子的心声，从中找到分歧的症结
，最后找到填平代沟的智慧锦囊。
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作者简介

教育研究者，家庭教育实践者，亲子教育专家，从教多年，对心理研究颇有心得。
善于疏导孩子的各种心理问题，著有《没有孩子真的愿意犯错》、《别在孩子生命中缺席》等作品。
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书籍目录

一 为什么生活总是一团糟
　1.您为什么说话不算话
　2.不用事事提醒我
　3.我的房间很漂亮
　4.我没乱花钱
二 爸妈的观念怎么这样
　1.别随便处理我的东西
　2.我不是不务正业
　3.我不想跟您比童年
　4.我也有隐私
三 让我压抑的亲情
　1.大人的感情我也懂
　2.我也需要被尊重
　3.别总要我实现你的梦想
四 我也要友情，我也有爱情
　1.别冷落我的朋友
　2.男女交往又怎样
　3.别替我决定朋友的人选
　4.我的初恋
五 拜托！
我知道自己该怎样读书
　1.我的中学
　2.不是我不努力
　3.别总拿我和别人比
　4.我有自己的读书方法
六 你有你的习惯，我有我的爱好
　1.别逼我学才艺
　2.我是计算机高手
　3.我的音乐梦想
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章节摘录

　　孩子如是说　　阿斌说起妈妈也是一肚子的怨气，“我妈真的很喜欢唠叨，快受不了了，什么事
情都要提醒我，把我当三岁小孩子。
”　　“哈哈，没错，我老妈也是一样，有时候真的让我觉得超无力，你看我都快15了，每天出门遁
要叮咛：‘阿梅，过马路小心点，记得走斑马线！
’要是被别人听见了多没面子，我又不是身心发育有障碍的孩子！
连过马路都要人提醒。
”阿梅无奈地笑了笑。
　　阿斌摇摇头说：“我妈也是一样，有时候我也不是不愿意帮忙做家事，可是我只要一帮忙就要听
她唠叨。
有一次我正在擦桌子，她就在一旁盯着看，然后告诉我，先擦一遍，再把抹布反过来擦一遍，这样才
干净。
听到她说完我简直要疯了，够爱唠叨的。
”　　“哈哈，你妈妈还蛮可爱的，看来全天下的妈妈都爱唠叨。
有一次，我妈比我先出门，刚走了没五分钟，马上就打电话给我，原来是要告诉我别忘记锁门，锁门
的时候不要只是轻轻关上，一定要用钥匙多转几圈，然后再用手推一下门，这样才保险。
天哪，我又不是第一次自己锁门，有必要这样提醒吗？
”　　“有时候我都觉得自己很没面子，好像什么事都做不好似的，我妈成天唠叨，别人听见了不知
道是要嘲笑我妈还是嘲笑我。
”　　“是啊，我现在也放弃了，什么事情都懒得去计划，反正有妈妈提醒，时间长了，自己也真的
开始丢三落四了，我看都是我妈的错。
”　　“总之，她们烦死了，只要她一说话我就觉得脑袋快要爆炸了，有时候她说要怎么做，我偏不
那样做。
真害怕她越老话会越多，到时候我大概会活不下去吧。
”　　分歧小诊所　　现在很多孩子都会埋怨爸爸妈妈太唠叨，家长们又总是说孩子长不大，不听话
，最常见的场景往往是家长苦口婆心说个不停，孩子其实一句也没听进去，所作所为仍然是“只要我
喜欢有什么不可以”，多半心里还有些不满，久而久之产生很多消极的影响一亲子间因为一些日常小
事产生很大的隔阂，导致话不投机半句多，严重缺乏交流和沟通，家长才一张口，话都还没说，就被
孩子堵了回去。
　　很多家长从小亦步亦趋地提醒孩子，唠唠叨叨似乎成了习惯，什么事情都要提醒再提醒，还要写
张小纸条贴在冰箱上，才觉得安心。
对父母而言，每天的唠唠叨叨就像刷牙洗脸一样自然，但孩子可不会把每天听唠叨变为习惯，时间久
了会厌烦，甚至叛逆。
　　其实，大多数喜欢事事提醒孩子的家长并不单单是习惯，而是真的对孩子无法放心。
他们总觉得孩子长不大，想事情不够周到，做事情欠考虑，所以什么事情都为孩子安排好，还要不断
地提醒他们。
可是他们忘了，孩子一天天长大，渐渐需要有一些空间去学习自己安排和计划事情，他们唯一需要的
是得到父母的信任和鼓励。
一味地担心、提醒和唠叨不但会让他们对自己越来越没信心，甚至开始怀疑自己的能力，产生自卑。
他们会产生这样的困惑：为什么别人家的小孩都能自己处理事情，安排得井井有条，但我怎么只要妈
妈不在身边，自己做事就一团糟，总是需要父母一次又一次地嘱咐和提醒。
　　接下来出现的就是依赖心渐渐加重。
爸爸妈妈事事都不忘出言提醒，时间久了，他们习惯于依赖父母的提醒，从来不需要自己主动的计划
和安排，，因为他们根本没有担心过什么，一切都有父母提醒。
这样的后果很可怕，一个做什么事情都不用自己去想的孩子，长大了怎么可能独立呢？
　　家长的亦步亦趋和事必躬亲，根本就是溺爱，他们总是不能放手让孩子自己去思考，总是不能敢
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心让孩子在接受磨炼的过程中独自成长。
自以为是地为孩子打理一切，殊不知爱却变成了伤害。
孩子其实足够聪明也足够能干，他们早就可以把一切安排得有条不紊，但就是由于父母的不停唠叨和
令人厌烦的提醒，让他们从心里开始反抗，甚至叛逝。
孩子觉得父母根本不信任自己，觉得他们多事。
因为不备时宜的关爱，使孩子不但没能理解父母的苦心，反而开始和父母势不两立。
　　其实，孩子的成长需要空间和自由，试着放手让他们自己思考和安排，你会发现原来孩子真的长
大了。
很多时候，孩子犯错没关系，一次次犯错和挫折其实是促进他们成长最大的力量。
忘记带作业没什么，被老师教训了，下次就会记住，这样的效果远比妈妈一次次的提醒要好。
很多小事孩子吃一次亏会记住一辈子，可是为了不要让他吃亏而一次次提醒，恐怕你得要提醒他一辈
子了。
控制唠叨的频率，减少提醒的次数，远远地看着孩子，做错了安慰鼓励他，孩子会成长得更快，更独
立！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　面对孩子毫无逻辑的任性，你是否曾有这些疑问：　　真不明白他到底在想什么？
　　他怎么一点都不懂体谅父母的苦心？
　　谁教他这么做的？
我们没有这样教他啊！
　　我没有宠他，但他怎么会变成这样？
　　日子过得太好了，他怎么这样不懂得感恩！
　　被孩子伤透了心，恨不得把他塞回肚子里去！
　　贝李的这本《这样说，孩子才听你的话》选取生活的片段，通过22个实际案例，听听爸妈怎么想
，听听孩子怎么说，让你和孩子更贴心，让你的育儿更省心。
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