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内容概要

　　《假如给我三天光明》是海伦?凯勒的自传作品。
本书共分为两个部分，第一部分主要写了海伦变成盲聋哑人后的生活。
刚开始，海伦的情绪非常暴躁，常常发脾气，她感觉不到现实生活中的爱，她的内心充满了对光明的
渴望。
直到安妮?莎莉文老师的到来，才燃起了海伦对生活的希望。
随着时间的推移，海伦在老师和亲人的陪同下，学会了阅读和写作，认识和体会了许多不同的事物。
凭着海伦坚强的意志，她闯过一个个困境，从考入大学到走进社会，一路的艰辛和努力，足以让我们
动容。
第二部分是海伦的散文代表作《假如给我三天光明》，这是本书中最精彩、最有影响力的篇章。
在散文中，海伦假想自己如果有三天的光明将会去做什么：第一天，她要看到老师和亲朋好友，好好
端详他们的面孔，将他们的外貌深深地印在心上。
第二天，她要去参观博物馆、戏院或电影院，了解人类和自然界的真实面目。
第三天，她要在现实世界里，在从事日常生活的人们中间度过平凡的一天。
三天的活动，充实而短暂，海伦以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的我们应该好好珍
惜生命，珍惜时间，热爱生活，关爱他人。

　　让我们徜徉在作者朴实的语言世界中，走进她的生活，了解她的内心，真切地去感受那份坚强与
善良。
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作者简介

　　海伦·凯勒(1880~1968)，美国作家、教育家，生于亚拉巴马州。
海伦出生19个月时不幸患病，两耳失聪，双目失明。
7岁时，安妮?莎莉文担任她的家庭教师，从此成了她的良师益友长达50多年。
在莎莉文老师的帮助下，海伦成功就读于马萨诸塞州剑桥女子学校，后又进入哈佛大学的拉德克里夫
学院学习，1904年以优异成绩毕业。
大学期间，她出了第一本书《我的生活》，它不仅给盲人而且给千千万万健康人带来了鼓舞。
后来她成为****的社会活动家，到美国各地以及亚洲、欧洲发表演说，为盲人和聋哑人的教育事业筹
集资金。
第一次世界大战期间，她曾访问多所医院，慰问失明的士兵，她的精神和意志赢得了世界各国的崇敬
。
1964年海伦被授予美国公民最高荣誉——总统自由勋章，次年被推选为世界十大杰出女性之一。

　　她一生共写了14部著作，主要作品有《我的生活》《我的老师》《愿我们充满信心》及散文《假
如给我三天光明》。

　　海伦?凯勒享年88岁。
去世后，世界各地都开展了纪念她的活动。
她终身致力于服务残障人士的事迹，曾两次被拍成电影，影响遍及全球。
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章节摘录

版权页：   我的大布娃娃南希坐在我对面的座位上，她穿着新的方格布裙衣，头戴一顶打褶裥（作装
饰用的悬垂的叠缝装饰）的阔边遮阳帽，两只用珠子做的眼睛目不转睛地看着我。
很多时候，当老师讲的没有那么吸引人的时候，我偶尔会开小差，那时候我就会想起南希的存在，然
后就把她抱在怀里，不过我通常都相信她是熟睡了的。
 这以后恐怕再也没有机会提到南希了。
它到达波士顿以后简直惨不忍睹，全身沾满了泥土——大概是我强迫她吃泥饼的结果，尽管她从来没
有表示过喜欢泥饼，但是我偏要她吃，结果弄了一身泥。
珀金斯盲人学校的洗衣女工看到她那么脏，就偷偷地把她拿走去洗了个澡。
但是这对于可怜的南希来说，太过分了，她怎么能经得起用水洗啊。
所以当我再看见她的时候，她已经成了一堆乱糟糟的棉花了，要不是它那两个用珠子做的眼睛以怨恨
的目光瞪着我，我简直都认不出它了（拟人，语言充满童趣）。
 火车终于进站了，我们终于到达了波士顿，仿佛一个美丽的童话故事变成了现实。
童话故事里那个“从前”变成了“现在”，“很远很远的地方”变成了“近在眼前”。
 一到了珀金斯盲人学院，我就在那儿和盲童交上了朋友。
当我发现他们懂得手语时，我真是高兴极了。
我终于可以和别的孩子用自己的语言交谈了，这怎能不叫我高兴呢？
在此之前，我就像一个外国人，得通过翻译和别人讲话。
而在这里——珀金斯盲人学校里，孩子们说的都是郝博士发明的手语，我好像回到了自己的国度。
 很长一段时间后我才充分意识到我的新朋友也都是盲童。
我知道自己看不见，但是却从来没有想过那些在我的周围，和我一起尽情嬉戏的热切的、深情的孩子
们也是盲童。
至今我还记得，当我发觉他们把手放在我的手上和我交谈时，以及知道他们用手指读书时，我是多么
惊奇，又多么痛苦啊！
尽管以前人们就告诉了我这一点，尽管我也知道自己的双重缺失，然而我还是一直模糊地认为，既然
他们可以听到，必然是有某种“第二视觉”，万万没有想到，原来一个又一个孩子也像我一样一点儿
也看不见。
 但是他们是那样快乐和满足，那样的高兴和活泼，和他们在一起的愉快使我很快就忘掉了痛苦。
 和盲童们在一起，我完全感觉不到任何拘束。
随着日子一天天飞速地过去，每天我都热切地寻求着一个又一个愉快的经历。
我把波士顿看成是世界之始，也是世界之末，我几乎不能相信，除此之外还有其他更广阔的世界。
 在波士顿期间，我们去参观了邦克山（美国独立战争时期的古战场），在那儿，莎莉文老师给我上了
第一堂历史课。
当我知道这座山就是当年英雄们激战的地方时，真是激动万分。
我数着一级级台阶爬上了纪念碑，在我越爬越高的时候，心里想象着英雄们奋勇攀爬，居高临下向敌
人射击的情形。
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