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内容概要

　　本书内容提要：现代父母常感叹和孩子之间出现了代沟，种种以“爱”之名但掺杂了太多的期望
的行为。
反而让孩子产生了抗拒。
父母对孩子的爱出自于本能，但并非所有爱的方式都是正确且理智的。
爱得对，爱是最好的沟通方式；爱得不对，爱反而会变成压力和障碍。
本书分成七大部分，从42个法则，指导父母以正确的态度和方法来爱孩了，教养孩子不仅变得轻松、
愉快，也能培养孩子乐观且正向发展的人格。
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02 蹲下身子，进入孩子的世界
03 改变孩子，先改变自己
04 允许孩子和自己争辩
05 多站在孩子的立场思考问题
06 向孩子学习，与孩子一起成长
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29 孩子，你一定办得到
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31 挫折也是一种成长
32 和孩子一起面对问题
Part 6 爱中滋养孩予的阳光心态
33 阳光的父母，培养出阳光的孩子
34 提高孩子的沟通能力
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39 让孩子学着规划自己的生活
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41 培养孩子科学的理财观
42 引导孩子找到自我价值
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章节摘录

　　身教重于言教 孩子很多举止都是跟大人学的。
所以，在抱怨孩子不好教的时候，父母应该先检讨自己的行为是否带给孩子负面的影响。
孩子的模仿性很强，容易受到父母的影响。
父母的行为在教育孩子的过程中有着重要的作用。
想象一下：父母一边对孩子说“不能随便扔垃圾”，一边将果核丢在地上；一边教育孩子要爱惜花草
，一边在绿草上践踏⋯⋯日常生活中，父母无声地影响着孩子，像这样的教育对孩子是没有说服力的
，孩子自然也变得难教。
有一次，我去一个同事家拿资料。
当时她的孩子正在午休，孩子的奶奶在自己房间里乐滋滋地哼着戏曲，同事对老人喊道：“你这个老
太婆，孩子正睡觉呢，你那么大声，不把孩子给吵醒了啊！
”听到这样的话，不禁叫我咋舌。
如果此时孩子听见自己的妈妈对奶奶用这样的口气说话，他今后对待自己的妈妈，将会是什么态度呢
？
真是难以想象。
孩子是父母的镜子，孩子的表现常常是父母行为的投影，好的父母教出好的孩子，父母的行动会直接
影响孩子的行为。
如果想让孩子有所改变，那就要时刻检省自己的行为。
包容比苛责更有效 经常听到一些父母说：“我家孩子上中学之后，反叛心理越来越严重，每次说不到
几句就开始和我顶嘴，严重的时候索性不说话，我做的饭，孩子都不吃⋯⋯” 问他是什么原因导致这
样的结果时，回答可能是：孩子的成绩不理想，又下降了；老师说他上课答不出问题；最近孩子总是
背着我打电话给同学等。
其实，当父母在言行上表现出对孩子的不满时，孩子的反叛心理就开始作怪了，他们听不进父母的训
斥和唠叨，和父母之间的冲突也就理所当然。
父母不妨改变说话态度，以和缓的语气来和孩子说话，既能表达出意愿，还能缓解和孩子之间的矛盾
。
换一种表达方式，比方说：“是不是刚换了一位老师，你还没适应，所以成绩才会下滑啊？
”“你上课答不出老师的问题，是不是因为没听清楚啊？
”“你和同学打那么久的电话，是不是遇到什么不开心的事情了？
跟爸爸（妈妈）说好不好？
” 宽容孩子，首先要改变对孩子苛责的态度，选择用期待、赞赏的眼光来看待自己的孩子。
这么一来父母会发现，孩子每天都在变化，每天都在逐渐接近优秀。
一旦父母用这样的语气和态度对待孩子，孩子会感受到父母的改变，他就会愿意来接受父母，以正面
的姿态出现在父母面前，亲子冲突也会减少很多。
有个真实的案例。
一个男孩成绩优异，他的父母也经常在外面炫耀自己的孩子有多么优秀。
每次开家长会，这个孩子都会被选为学生代表发言，而他的爸爸也会代表家长讲话。
开完家长会之后，他的爸爸都会说：“下次你也要考第一，不许给我丢脸。
”多年来他都是这样的态度。
直到有一次考试，这个男孩发烧，没考好，回家和他爸爸说了之后，迎接他的就是劈头盖脸的训斥。
没想到，孩子竟然将所有书本撕碎了，精神出现了问题。
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编辑推荐

　　父母和孩子之间的相处，就从正确“爱”的方式开始！
《爱得对，父母不会累》从七大面向、42个法则，帮助父母与孩子建立起正确的沟通模式，培养出在
爱中成长且快乐、自信的孩子。
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