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前言

青少年时代往往是梦想的时代，他们可能多次想象着自己的未来：成为科学家还是文学家？
政治家还是艺术家？
或许可以当个医生？
当然，做个发明家也很好。
    面对成才这一最普通最重要的人生课题，我们首先会联想到那些杰出人物的成才经历。
他们是人类的精英，是社会文明和进步的先觉者、开拓者，每位杰出人物都是一部让我们读解不尽、
获益无穷的“宝书”，他们的人生旅程和奋斗经历，是许多年轻人极感兴趣的话题。
    因此，很多人都爱读名人传记。
的确，人生需要阅历。
而当你披览名人传记时，你就经历着不止一个人的，而是很多人的生活阅历。
这样，在自己的生活经验之上又添加了别人的经验，从而能打破时空的局限，在未来的人生道路上如
鱼得水、左右逢源。
尤其重要的是，别人的生活经历对你很可能有着极大的启示呢！
    当然，由于各人所处的时代不同、社会制度不同，成功的内在因素和外部条件也不同。
在他们之中，除少数天才者外，大多是靠着勤奋取得成功的。
达尔文为写《物种起源》，付出了二十多年的艰苦劳动和思考；道尔顿连续50年，坚持每天记录天气
情况，直至他心脏停止跳动之前几小时；居里夫人为了提炼元素镭，与丈夫在一间破棚里连续工作了
四年；李时珍为了研究某些植物的药性，广泛地向老农、渔夫、樵夫、铃医请教，足迹遍及太和山、
大别山、茅山、伏牛山等地，积累了丰富的第一手资料⋯⋯    也有一些成功人物，先天条件并不好，
但他们克服了重重艰难险阻，最终登上了辉煌的峰顶。
爱因斯坦小时候智力平平；安徒生是一个鞋匠与洗衣妇的儿子；狄更斯出身贫寒，儿时当过童工；法
拉第是铁匠的儿子，自己曾是学徒；马克·吐温生来体弱；开普勒终生被病魔缠身；范仲淹自幼失去
；杜甫终生贫苦；契诃夫一生不幸。
然而，他们最终成为事业上的“大家”，这正好印证了孟子的话：“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。
所以动心忍性，增益其所不能。
”    事实上，无数成功人士也曾和我们一样默默无闻，但真正使他们走向成功的是远大的志向、不懈
的努力、坚毅的品性、过人的胆略与执著的勇气，这使他们熬过了人生的严冬，迎来了生命的春天。
    本丛书既是高级科普作品，又是人才学研究的力作。
丛书主编缪进鸿先生十余载研究比较人才学，他和他的合作者以惊人的毅力和多年的辛勤，从世界范
围内筛选出最优秀的政治领袖、军事统帅、思想宗师、科学英杰、发明大家、文学泰斗、艺坛巨擘、
名家名流一百六十余名，把他们的成长经历，写成一个个“小传”。
本丛书选取成才的各重要因素作为不同阅读主题。
在写作过程中，作者既要重点显示与每本书的阅读主题有关的因素，又要给人以“饱满”的人物形象
，这就很容易把人物的“小传”写成一篇篇枯燥乏味的故事梗概。
但我们眼前这套书所涉及的人物，既有一般性的介绍，也截取一些精彩的特写镜头，来勾画人物一生
的轮廓及思想、成就。
多数人物故事情节生动、语言精练，有新思想、新观点，令人读来兴趣盎然，大都能留下完整而深刻
的印象。
    希望读者能从中看到每一杰出人物的成才轨迹，看到他们如何一步步走向成功，从中感受到他们百
折不回的顽强奋斗精神，探求他们成才的“秘诀”，并从中获得激励和启示。
    (王梓坤，中国科学院院士，北京师范大学原校长，数学家)
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内容概要

本丛书既是高级科普作品，又是人才学研究的力作。
丛书主编缪进鸿先生十余载研究比较人才学，他和他的合作者以惊人的毅力和多年的辛勤，从世界范
围内筛选出最优秀的政治领袖、军事统帅、思想宗师、科学英杰、发明大家、文学泰斗、艺坛巨擘、
名家名流一百六十余名，把他们的成长经历，写成一个个“小传”。
本丛书选取成才的各重要因素作为不同阅读主题。
在写作过程中，作者既要重点显示与每本书的阅读主题有关的因素，又要给人以“饱满”的人物形象
，这就很容易把人物的“小传”写成一篇篇枯燥乏味的故事梗概。
但我们眼前这套书所涉及的人物，既有一般性的介绍，也截取一些精彩的特写镜头，来勾画人物一生
的轮廓及思想、成就。
多数人物故事情节生动、语言精练，有新思想、新观点，令人读来兴趣盎然，大都能留下完整而深刻
的印象。
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导 读
莱布尼茨一一一个举世罕见的科学全才
天才起步
在巴黎的日子
定居汉诺威
科学全才
哲学思想
欧 拉一一一个被誉为“数学家中的英雄”的人
天才的成长
在圣彼得堡科学院
在柏林科学院
重返圣彼得堡
爱因斯坦一一一个改变了“宇宙”的人
科学巨星在冉冉升起
叩响科学的大门
物理学史上的伟大革命
“掷骰子的上帝”
20世纪的牛顿
玻 恩一一晶格动力学之父、量子力学奠基人之一
贝采里乌斯一一一个在化学上做出多方面贡献的人
阿伦尼乌斯一一一个创立“电离学说”的人
科 赫一一一个被称为“杆菌之父”的微生物学家
巴甫洛夫一一一个被誉为“生理学无冕之王”的人
弗洛伊德一一精神分析学派的创始人
李时珍一一一个被称为“医中之圣”的人
洪 堡一一一个被时人尊为“科学之王”的人
莱伊尔一一一个被誉为“近代地质学之父”的人
诺贝尔一一一个生前身后都在促进科学发展的人
布劳恩一一一个被誉为“现代航天之父”的人
梁启超一一一个集神童、政治家、文化巨擘于一身的人
胡 适一一一个被称为“新文化运动领袖”的人
狄更斯一一一个被誉为“时代的旗帜”的伟大小说家
陀思妥耶夫斯基一一一个被称为“残酷的天才”的人
左 拉一一一代自然主义文学大师
莫泊桑一一一个被誉为“短篇小说之王”的人
欧阳修一一一个北宋诗文革新运动的领袖及文学大家
苏 轼一一一个在诗、词、文、书、画多方面都能雄视百代的人
陆 游一一一个诗名可与苏轼并称的爱国诗人
海 顿一一一个被誉为“交响乐和弦乐四重奏之父”的音乐大师
罗 丹一一一个始终如一的雕塑大师
阿姆斯特朗一一一个绝不轻言放弃的赛车手
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章节摘录

版权页：   插图：   有两件事让弗洛伊德终生难忘：第一件事是，在他5岁时，父亲给他和妹妹一本关
于到波斯旅行的书，并让他们撕下书中的彩图。
父亲这种极不严肃的教育方式，对弗洛伊德产生了相反的影响。
从那以后，弗洛伊德反而有了搜集书籍的爱好。
另一件事是，他七八岁时在父母的卧室里撒尿，父亲因此认为他“没出息”！
这对弗洛伊德是一次精神上的打击。
他从此下定决心，一定要做出成果来给父亲看看。
 9岁时，弗洛伊德以优异的成绩通过了中学入学考试。
在中学，他始终都是优秀生。
他在读八年制的后六年中，一直是班上的第一名。
弗洛伊德有强烈的求知欲，他不仅认真地学好所有的功课，而且喜欢看课外读物。
看书和思索成了他学习中的最大乐趣。
他也经常与同学讨论问题，探讨书中的真理。
他所钻研的读物内容涉及很广，包括历史、文学、地理、数学、物理、化学、外国语言等。
他善于从一些不易解决的难题中发现突破口，然后，顺着问题本身所固有的逻辑去进行解析，使初看
起来令人望而生畏的难题得以解决。
 弗洛伊德尤其爱读德意志文学作品，包括从古代到他生活时代的一切优秀作品。
他以极大的兴趣阅读歌德的《浮土德》、《少年维特之烦恼》等。
莎士比亚著作中的精华部分，他能背诵得滚瓜烂熟。
弗洛伊德有学习语言的天赋，他精通拉丁文和希腊文，并熟练地掌握法文和英文，他还自学意大利文
和西班牙文。
对于他祖宗的语言希伯来文，他当然也很熟悉。
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编辑推荐

《贵在持之以恒》中涉及的人物，既有一般性的介绍，也截取一些精彩的特写镜头，来勾画人物一生
的轮廓及思想、成就，多数人物故事情节生动、语言精练，有新思想、新观点，令人读来兴趣盎然，
大都能留下完整而深刻的印象。
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