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内容概要

《微观西藏》（汉英版）是一本以“微博体”形式展示真实西藏的书。
该书追求新媒体环境下最佳阅读体验，用最短的文字还原了那些最了解西藏的人心中最真实的西藏。
中英对照、图文并茂，通过大量鲜活的见闻、细节和故事，发掘西藏人的日常生活和他们的内心世界
。

全书共收录520余条精彩微博，150余张精美图片。
内容包括大量鲜活的一手的见闻，深入浅出、客观中肯的涉藏言论、语录和访谈，以及有趣、独到的
细节和图景。

该书在形式和内容上皆有创新——形式上见微知著，把新媒体的理念和精髓引入到传统的图书出版中
，采用更能适应新媒体传播环境的“微博体”，在表现力、吸引力、感染力方面跃上一个新的台阶。
内容上大题小作，用一个个有趣的小故事，形成一条条精彩的微博，虽然是碎片式呈现，但每一条微
博都是精华，都能独立呈现一个事实，传递一种情感，条条言之有物，见人、见事、见情。
超越对奇风异俗、自然风光和宗教神秘感的热衷，站在“西藏热”的潮流前沿，构建起一个更加细腻
、真实的西藏。
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作者简介

　聂晓阳：知名记者。
1996年毕业于北京大学，获理学硕士学位。
1994—1995年在南京大学霍普金斯大学中美中心研修美国文化。

1992年重走丝绸之路；1993年深入秦巴山区考察文化景观；1998深入张北地震灾区和长江洪水灾区采
访；1999年先后入藏采访，乘坐“雪龙”号破冰船远赴北极考察。
2002年赴耶路撒冷、2004年赴巴格达担任常驻记者。
2005年回国后，先后任《瞭望东方周刊》副总编辑、《环球》杂志副总编等职。

2007年起，先后担任清华大学、陕西师范大学等多所大学的特约研究员、兼职教授等。
曾获中国国际新闻奖一等奖，并有7篇报道获得新华社好稿奖。

出版著作：《YES，克林顿；NO，航空母舰》（黑龙江人民出版社1998）、《北极首航》（上海三联
书店1999）、《关于自然与人的对话》（四川人民出版社2000）、《在耶路撒冷的日子里》（中国社
会科学出版社2003）、《为历史流泪——亲历战后伊拉克》（中信出版社2005）等。

其作品《与仓央嘉措一起修行》自2011年出版，已重印8次，印数超过10万册。
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书籍目录
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

　　为更好认识西藏提供了一条捷径。
　　——藏学家 旦增伦珠　　　　小切口，大视野，深挖掘。
　　——《光明日报》副总编辑 刘伟
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编辑推荐

《微观西藏(汉英版)》编辑推荐：一条“微博”，一把钥匙。
打开想象和偏见的门锁，窥见西藏本真如初的容颜。
用让人眼睛一亮的小细节，用触动心弦的微故事，呈现超越视觉和感觉的西藏真容。
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名人推荐

为更好认识西藏提供了一条捷径。
——藏学家 旦增伦珠小切口，大视野，深挖掘。
——《光明日报》副总编辑 刘伟
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