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内容概要

　　云笈七签乃宋代张君房所辑之大型道教类书，几录有宋以前之全部古道书。

　　书名云笈七签者，盖因道教自神其教，谓其经文乃天空云气凝结而成，称之为云篆天书，称其书
箱为云笈；道书分三洞（洞真、洞玄、洞神）四辅（太玄、太平、太清、正一），总为七部，故谓七
签。

　　道藏本原书有遗阙者，亦可藉《云笈七笺(套装共5册)》补其不足，如道教灵验记原本二十卷，而
道藏本所收仅十五卷，脱后五卷，即可以《云笈七笺(套装共5册)》之道教灵验记补之。
又如《云笈七笺(套装共5册)》卷五七服气精义论凡九篇，而道藏本之服气精义论只收其前二篇，而将
后七篇另成一书修真精义杂论，有失原貌，可据以订正。

　　笔者自一九八四年至一九八七年点校此书，之后复断续补校，以其提供一较正确且较易读之云笈
七签版本。
《云笈七笺(套装共5册)》虽非经济之作，然保存部分中华优秀文化，其修性养生之方，确有益于身体
健康，如咽液服气即为简便易行且行之有效之防病治病方法。
希望《云笈七笺(套装共5册)》所傅恬澹虚无之旨，修身养生之方，有益于健康长寿，补于世道人心。
书之内容庞杂，有些目前尚难理解，缺点错误，在所难免，望读者指正。
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作者简介

作者:(宋)张君房 注释解说词:李永晟
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