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内容概要

　   这是一本不同寻常的“日历”，它形式新颖、科学实用、内容详实、可读性强，是一本很好的孕
产妇保健科普图书。
 
    本书主编董悦教授、副主编杨慧霞副教授是北京大学医学院产科专家。
她们两位长期从事产科临床、科研和教学工作，在妇产科学界享有很高声誉。
 
    编者以科学理论为基础，结合妇产科多年的临床实践，有机安排全书体例，在相应的时间段为孕产
妇提供必要的相应知识，直至婴儿出生两个月后；同时，留下空间给孕产妇记录自己的心情和身体变
化。
这种安排让孕产妇更科学地了解自己和婴儿每天的发展变化，为优生优育和产后保健提供了循序渐进
的指导。
 
    与一般孕产妇保健图书的不同之处还在于，本书充分体现了人文关怀，在孕产期的不同阶段适当设
置心情调节的内容，又请两位主人公分别讲述作为丈夫或妻子在怀孕期的心理变化，与大家分享。
这种邻家故事的风格，有助于舒缓孕产妇的紧张情绪，不失为科普图书的有益尝试。
 
    这本精美而特殊的“日历”保健图书，值得准备或正在成为父母的家庭阅读，对于将要出世的孩子
来说，也无疑是一份深具纪念意义的礼物。
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作者简介

董悦，北京大学第一医院妇产科教授，中华医学会妇产科分会常委，全国产科科学家组组长，专长高
危任娠、妊娠合并性传播疾病和其它产科急重症、疑难病症，以及产前优生咨询和产前保健等。
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