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内容概要

笔者恪守这样的原则展开研究：有一分材料说一分话，将宋代市民生活置于雄厚材料之上，加以生发
，但绝不是罗列材料，而是具体问题具体分析，作微观研究，即遵循所谓的“从个别到一般”的科研
规律，由点及面，逐渐对研究对象有所体悟，形成自己的见解。

而见解表述可通过各种途径，选择哪一种则又与研究者学养有关。
为了使研究成果通俗化，笔者则采取了诗、图、文、史相结合，辅之以散文笔调铺叙的样式。
表现在本书中的是以诗说史、证史；以宋代图画、墓葬实物图来鉴别、诠释宋代都市社会生活。
笔者力求别一研究方法和文章写法，既未大段征引历史文献，也未标注详细书目篇名，只将稗史方志
、笔记小说各类史乘，糅为一体，以浅白道艰辛，化玄奥为平常，目的只为适合学生和大众的阅读口
味。

从专业角度而言，书中所叙事件与典故，皆有所本，可以说史事无一字无来处，均经反复推敲，所以
本书一是专家从中可以找到有用的材料，二是一般读者也可以此寻求到较为宽泛的文化知识。
正像本书初版问世不久，台湾大学著名宋史专家梁庚尧教授所言：“此种作品一方面可以推广历史知
识，另一方面亦具有学术性，而且须长期工夫才能有些收获，颇为不易。
”“《火灾》一节，可以说即是一短篇论文，其中分析城市火灾的原因，很有参考价值，再连接下节
《消防制度》看，更有意义。
”此番意见出自专家之口，当然颇具深度和代表性，从中不难领会到本书的特点。

本书所用之图部分采自他人著述中临摹的宋代图像，还有据考古发掘报告和出土实物绘出的清晰线描
画稿等，其主要来源为以下诸书：《事林广记》及部分宋方志、《政和本草图经》、《三才图会》、
《文物》、《宋元戏曲文物与民俗》、《龙的故乡》、《宋人院体画风》、《白沙宋墓》、《寻常的
精致》、《中国风俗通史》、《中国服装史》、《中国古代服饰史》、《中国古代服饰研究》、《中
国巨匠美术丛书》、《中国古代体育图说》、《中国古代建筑史》、《中国城池史》、《辉煌古中华
》、《傅熹年书画鉴定集》、王世襄编著《蟋蟀谱集成》等等。
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作者简介

伊永文，1950年，山东蒙阴人，南开大学中文系专业毕业。
现为黑龙江大学文学院、中国古代文学研究中心教授。
主要研究方向为中国市民文学与城市生活。
主要著述有《宋代城市风情》、《中国北方民族文化史》、《明清饮食研究》、《宋代市民生活》、
《东京梦华录笺注》等，其中《明清饮食研究》、《宋代市民生活》曾分获黑龙江省第九、十届优秀
社会科学科研成果专著一等奖。
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