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内容概要

丝绸之路是中华民族走向世界的标志，是中西文化交流的命脉。
它不仅记录了各民族、各阶层的物质生活与精神文化的景象，而且还提供了大量与体育相关的立体图
像和文献资料。
记载中国古代文明丰富珍贵的遗迹与文物在我国的中原和东南文化发达地区，由于气候潮湿等原因，
保存无几。
而西地区气候干燥，留存了不少了丝绸之路之外很难见到的汉唐、宋元时期的体育图像和文献，为体
育史的研究提供了不可多得的素材。
    通过对丝绸之路所留存的各种古文献、遗迹的发掘、整 理、研究、分析，兰州理工大学丝路文史研
究所的研究者们为我们描绘了丝路文化中体育发展的历史轮廓，从历史上这一地区的体育发展的实况
进而推究古代体育文化的实质。
    本书主要通过对敦煌洞窟的壁画、画像砖、遗书、简牍等文献的研究来追溯、分析蹴鞠、围棋、角
抵、相扑、养生、马球等多种古代体育活动。
具有较新的研究视点，较高的文化价值。
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书籍目录

序丝绸之路体育考古研究丝绸之路的原始体育丝绸之路蹴鞠运动的演进丝绸之路汉代体育简牍研究丝
绸之路上的体育奇葩——“节子”的产生与演变敦煌体育文物概论敦煌文献与体育史研究之关系敦煌
《碁经》考析论敦煌写本《呼吸静功妙诀》敦煌古代百戏研究敦煌古代传统养生之钩沉敦煌莫高窟与
角抵戏寻求中国武术的深破点敦煌本《道德经》与养生术敦煌古代的弓箭文化与现代射箭运动敦煌古
代博弈文化考析敦煌魏晋古墓体育画像砖研究论“相仆”的演变与发展敦煌马球史料探析古代马球器
械考析麦积山石窟体育文化考论中国体育史学术新探论奥林匹克体育文化与中华文化的交融附录：参
考文献后记
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媒体关注与评论

书评从古希腊奥林匹克的体育竞技比赛到百年业的现代奥运盛会从先秦、两汉时期盛行的角抵、蹴鞠
到今天为大众喜爱的古典摔跤、现代足球古今中外体育文化一脉相承、血脉相连。
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