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前言

前言自从2005年我的第二本书《3000美金，我周游了世界之我如何获得40国签证》出版之后，我一直
没有再推出新书。
这倒并不是因为在这几年中，我停止了探索世界的脚步，而是由于全国高校巡讲及兆瑞环球网工作极
其繁忙，在每次旅行回来之后，没有时间将其中的一些旅行经历整理成文字，5年前出版的《3000美金
，我周游了世界》一书，可以说改变了我整个人生的发展轨迹。
5年以来，尤其是下定决心创业以来的这一两年，让我经历和学习了很多，也懂得和成熟了许多。
在今年年初的时候，正当我在为一家著名商学院的EMBA们筹划他们毕业典礼周游世界线路的时候，
旅游卫视的刘润州先生找到我，希望我能挤出一些时间，为普通中国人走出国门策划出几条&ldquo;性
价比&rdquo;高的线路。
旅游卫视将全程跟踪拍摄，用实际的影像资料完整地向观众阐述如何&ldquo;用头脑行走世界&rdquo。
我在2007年创建兆瑞环球网，就是希望以一个中国人走向海外洪流中小小导航员的身份，帮助更多的
普通中国人实现周游世界梦想的目标。
刘先生的提议，正好触动了我的心灵，与我的想法不谋而合。
即使不能一下子周游世界，也可以先从相对简单的线路开始尝试嘛！
于是在欣然答应刘先生的提议之后，我亲自设计并实践了大家现在所看到的这条线
路&mdash;&mdash;&ldquo;299美金飞遍东南亚&rdquo;。
对于我们的近邻东南亚，大部分国人并不陌生。
很多读者甚至与我一样，走出国门的第一步，就是从熟悉的新、马、泰开始的。
由于地缘的关系，在历史发展的长河中，中国的一些文化、习俗早就融合到了一些东南亚国家百姓的
日常生活中，所以当我们去东南亚国家旅行时，总会或多或少地感受到中华文明的影子。
由于语言上沟通的便利和签证的简单（东南亚很多国家已经可以落地签证），以及费用的相对低廉，
将东南亚作为走出国门自助旅行第一站，是再合适不过的选择了，尤其对于年轻的学子们来说更是如
此。
从地理上看，东南亚一些国家位于中南半岛，以山地为主，而另外一些国家则是身处太平洋、印度洋
的岛国，处于亚洲和大洋洲，印度洋和太平洋的&ldquo;十字路口&rdquo;上。
在这片区域之内，各国的经济条件差别很大，同时这里又是一个多民族聚集的区域，每个国家的政治
、经济、宗教信仰也不尽相同。
考虑到上述因素和旅行的安全性、时间性、流畅性，在设计本次行程时，几经权衡和取舍，敲定了最
终前往的8个国家，即菲律宾、印度尼西亚、新加坡、越南、泰国、柬埔寨、文莱和马来西亚，而放
弃了缅甸、老挝和东帝汶这三个国家。
出发点选择了香港，而终点则是澳门。
整个行程共飞行11架次，所有的机票加在一起正好是299美金（不含机场税和燃油附加费）。
2008年的3月，作为&ldquo;N99系列&rdquo;的开篇，我与旅游卫视的优秀制片人王斌先生一起开始了
本次旅程，藉此希望激发更多的普通中国人走出国门，勇敢地飞向世界，实现心中环球旅行的梦想。
兑换国际机票的流程1．在阅读并认可本活动规则的前提下，读者可凭《299美金飞遍东南亚》一书中
所附的唯一序列号码，登陆兆瑞环球网进行验证，并按网站相关指引正确输入乘机人的姓名、性别、
护照号码等个人信息，验证注册成功之后，同意并遵守&ldquo;兆瑞环球俱乐部&rdquo;的相关规定，
即可搜索相关国际机票的信息。
2．当读者发现网站上有自己满意的可兑换的国际机票信息时，即可在兆瑞环球网的工作时间内，拨
打电话0086-010-59603000 进行预定。
在兆瑞环球网工作人员的协助下，读者向有关航空公司支付本流程3 所列的税费到航空公司账户后，
即可兑换到单程国际机票一张。
3．本活动中所有用于兑换的国际机票的税费部分（包括但不限于机场税、出入境税、燃油附加费和
行李托运费等相关费用）须由读者或乘机人自行负担。
4．国际机票出票时，乘机人即与该国际机票上列明的承运航空公司达成航空运输合同，乘机人的一
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切相关权利和义务的相对应方为该航空公司，国际机票具体的使用规则由该航空公司规定。
出票后，有关国际机票更改姓名与航程、签转、退票、延期、机票遗失补发等相关手续均需乘机人与
负责承运的航空公司直接联系，按该航空公司的相关规定办理。
如乘机人需兆瑞环球网协助办理上述相关事宜，兆瑞环球网将收取一定费用。
5．乘机人在登机、飞行及降落等过程中产生的，包括但不限于损害、受伤、死亡、或财产损失等所
有相关事宜以及与此相关的索赔均应直接向承运的航空公司提出，按照航空公司的相关规定办理。
6．读者可以亲自或委托他人兑换国际机票，也可以自由无偿转让序列号码由受让人兑换。
若读者或受让人不具有完全民事行为能力，申请时必须由其监护人兑换或委托他人兑换。
7．乘机人乘机时必须遵守所乘航空公司的规定及相关国家或地区的法律。
如有违反，乘机人自行承担所有损失和责任。
8. 兑换儿童或婴儿国际机票的标准同成人标准一致。
9．&ldquo;购书兑换国际机票活动&rdquo;的截止日期为2009 年12 月31 日，逾期序列号码作废。
10．每本书中所列的唯一序列号码只能兑换一张国际机票。
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内容概要

　　《299美金飞遍东南亚》是中国著名的经济旅行学家、国际机票专家、畅销书作家朱兆瑞继2003年
《3000美金，我周游了世界》、2005年《我如何获得40国签证》后“重装上阵”，推出的最新力作“
跟兆瑞行天下”系列图书的第一本。
 “跟兆瑞行天下”系列图书旨在为大众走出国门提供智力支持，是作者根据普通大众出国游的需求精
心设计的线路。
本次同时推出《699美金飞遍新东欧》。
今后还将陆续推出其他“N99”系列图书。
 作者保持了原有轻松诙谐的文风，较之以前的图书，作者对人生、社会的思考更加深入，对如何合理
设计旅行线路也做了更为细致的介绍，是一本帮助国人行天下的“导航”性图书。
书中附有作者自己在这次旅行中拍摄的大量照片。
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作者简介

朱兆瑞，1970年12月生于沈阳一个军医家庭，2001年英国理工大学MBA毕业，具有14年跨国公司管理
和采购工作背景。
中国著名的经济旅行学家，国际机票专家，畅销书作家。
2002年5月15日，朱兆瑞先生开始了历时77天的环球之旅，创造了仅用3305.27美元游历了世界四大洲28
个国家和地区的先例。
回国后，将自己的亲身经历写成了《3000美金，我周游了世界》一书，书中首次提出了“智慧旅行学
”的概念，并由此在国内外引起巨大轰动，成为“头脑行世界”的首创者和实践者。
曾经接受《美国哥伦比亚广播公司》独家电视专访；美国联合通讯社独家平面媒体采访；中央电视
台19次专访，到目前为止，接受了全球超过1000家以上的主流媒体采访。
并应邀在IBM公司，上海宝山钢铁公司等世界500强公司和北京大学，复旦大学等全球400所大学院校
进行公益演讲；是中国首届国际旅游论坛演讲嘉宾；2006年在香港世界旅游博览会上，作者作为唯一
代表中国的演讲嘉宾，面向全球上千家航空公司总裁、旅游行业总裁、酒店行业总裁演讲。
因其在个人出国旅行方面独一无二的品牌优势，先后被聘为浙江大学EMBA顾问，中央电视台《倾国
倾城》评委，《旅游卫视》顾问。
其本人已成为国内智慧出境游行的代表人物，目前，他正为推广“普通中国人的环球旅行”而竭尽全
力。
作者分别于2003年和2005年出版的《3000美金，我周游了世界》和3000美金，我周游了世界之《我如何
获得40国签证》两本图书，累计发行量目前已达近400000册。
其中《3000美金，我周游了世界》不仅连续占据非文学类畅销书榜前十名达12月之久，而且创造了中
国图书出版的多项记录：建国以来旅游类图书销售量第一；唯一的一本首创全球同步上市发行中文类
图书；世界著名的大英图书馆、剑桥图书馆在第一时间双双收录为馆藏。
兆瑞环球网是由朱兆瑞先生作为主要发起人设立，采用国内独有的网络垂直搜索技术和Web2.0技术，
通过网站及线下产品，专门提供境外旅行的网络服务公司。
公司旗下所运营网站，是中国乃至于亚太地区第一家专门提供境外廉价机票和酒店预订以及个性化环
球旅行服务的专业旅行服务网站。
公司通过对境外旅行信息进行的一系列有效整合，为所有境外旅行人士营造一个网上及线下的互动平
台，提供机票、酒店、路线设计等一揽子出境旅行服务，涉及国际旅行文化传播，环球旅行咨询等业
务，开创中国环球“信息旅行”之先河，旨在帮助普通人去实现遥不可及的环球旅行梦想。
兆瑞环球网为北京市高新技术企业，2007年荣获由中华全国工商业联合会，世界经济论坛北京代表处
以及中央电视台，《当代经理人》杂志社联合颁发的“中国十大行业隐形冠军”。
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 / 97从哪里找来的美女 / 99最好的投资——“让你的孩子学好中文！
” / 102世界原来是如此的美丽和广阔 / 104美丽和广阔！
 / 104第四章 越南新加坡空姐的美丽 / 114“美玉”之称 / 116“小资们”最向往的旅行目的地 / 118股市
拦腰折断 / 120只管瞻前，不必顾后 / 122不是一晚，是两晚！
 / 124感悟了自己 / 126我们只为住店客人服务 / 128就在这儿换了吧 / 130旅游局的“第二职业” / 132《
情人》 / 134湄公河 / 140探索地球的神秘链 / 142越南“沙家浜” / 144我们不不收小费 / 148看美女俊男
最好的选择 / 150一个走了还想回的地方！
 / 152比国内差“老鼻子”了 / 155百花春城 / 158“没有什么能比独立、自由更可贵了” / 160感悟生命
的生与死 / 162第五章 泰国0美元飞泰国 / 168428瓶鲜橙汁没了！
 / 170真“假”出租 / 174绕来绕去 / 176旅行的纷芳 / 179几乎入眼的个个都是时尚的美女！
 / 186来！
尝一下 / 188入乡随俗 / 197“天堂上的花园” / 202一文不花就可登机 / 208第六章 柬埔寨千年信仰的胜
地 / 214要不在高温下站会儿？
 / 216“四臂湾上的宝石” / 2181美元，12个 / 220雕栏玉砌应犹在 / 224请再加1美元 / 228世界文化遗产
——吴哥 / 232最佳性价比的“吴哥精华一日游” / 238赚钱的速度竟然比印钞的速度还快！
 / 242已经凋零的沧桑 / 245“八国联军进北京” / 250千年长河洗尽铅华 / 254天道酬勤 / 258台湾永远属
于中国！
 / 261“如果有多一张船票，你会不会跟我一起走？
” / 263两者相对，感慨万千 / 268智慧与先知 / 270太阳，明天还会升起 / 274在路上⋯⋯ / 277“one
dollar” / 280一折票的乘客全站着，全价票的乘客全坐着？
 / 282第七章 西马来西亚和文莱0.17元人民币飞台北 / 286与飞往其他国家最大的不同是？
 / 288“身体语言”走遍世界 / 290“瞪鸡狗”！
/ 292唐努乌梁海-－我们心中的泪 / 294到处都冒石油和天然气的土地 / 2963.09美元的机票，这样的价格
才是我要的“性价比” / 300难以忘怀的伊斯兰风格画卷⋯⋯/ 302第八章 东马来西亚这是亚洲首富之国
？
 / 310高级过关待遇 / 312看世界的障碍？
 / 314《Land Below the Wind》 / 316京那巴鲁山 / 320长吻直至雨停⋯⋯/ 322周游世界——有你、有我、
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

1.《299美金飞遍东南亚(购买本书即可兑换机票)》是中国著名的经济旅行学家、国际机票专家、畅销
书作家朱兆瑞继2003年《3000美金，我周游了世界》、2005年《我如何获得40国签证》后“重装上阵
”，推出的最新力作“跟兆瑞行天下”系列图书的第一本。
2. “跟兆瑞行天下”系列图书旨在为大众走出国门提供智力支持，是作者根据普通大众出国游的需求
精心设计的线路。
本次同时推出《699美金飞遍新东欧》。
今后还将陆续推出其他“N99”系列图书。
3.作者保持了原有轻松诙谐的文风，较之以前的图书，作者对人生、社会的思考更加深入，对如何合
理设计旅行线路也做了更为细致的介绍，是一本帮助国人行天下的“导航”性图书。
书中附有作者自己在这次旅行中拍摄的大量照片。
3.《299美金飞遍东南亚(购买本书即可兑换机票)》最大卖点是购买《299美金飞遍东南亚(购买本书即
可兑换机票)》即可兑一张国际机票，是图书业界首创。
宣传口号：创造图书界新奇迹，购买《299美金飞遍东南亚(购买本书即可兑换机票)》可兑一张国际机
票！
朱兆瑞，中国著名的经济旅行学家，国际机票专家，畅销书作家。
 2001年英国理工大学MBA毕业。
继2002年创造了仅用3305.27美元游历了世界四大洲28个国家和地区的先例，并写成了《3000美金，我
周游了世界》一书之后，2008年3月，他再次出击，仅用299美金就飞遍了东南亚8个国家，旅游卫视全
程跟踪拍摄。
全程飞行架次11次，全部机票费用仅为299美金，充分体现出了作者经济旅行，头脑旅行的概念。
《299美金飞遍东南亚(购买本书即可兑换机票)》详细展示了作者此次行程的经历，对当地风情作了独
具特色的描述，并将智慧旅行学的理论通过具体行动加以诠释。
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