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内容概要

这本书是从作者自己的读史心得中提炼出来，力图对中华文明史上的重要问题，进行具有深度和新意
的解读，不再纠缠于历史的线索和细枝末节。
    作者的原则是绝对不能面面俱到，必须选择重点，讲深讲透，讲出个所以然。
给不同专业的学生一个历史深邃感的启示，激发他们重新思考中华文明史的兴趣。
    现在看来，作者的抉择是成功的。
    因此，作者有信心把作者在复旦大学课堂上的讲义，贡献给社会大众共享，奉献给没有机会进入复
旦堂听课而对此又心向往之的读者。
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作者简介

樊树志，1957年考入复旦大学历史系，1962年留校任教。
现为复旦大学历史系教授、博士生导师、历史系学术委员会副主任、历史学博士后流动站专家组成员
。
专攻明清史、中国土地关系史、江南地区史，尤以江南市镇研究蜚声史坛。
代表作有：《中国封建土地关系发展史》（1988年）、《明清江南市镇探微》（1990年）、《万历传
》（1994年）、《崇祯传》（1997年）、《国史概要》（1998年）、《晚明史》（2003年）。
在国内外学术刊物上发表论文六十余篇，其中发表于日本四篇、韩国一篇。
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章节摘录

插图：第一讲从“大同”到“小康”中国人起源于非洲吗？
——“夏娃理论”质疑人类的起源，是史前史首先要探讨的重大问题。
神话和传说，宗教和科学，对它有五花八门的解释。
中国古代有所谓“盘古开天辟地”、“女娲造人”的神话传说。
在人类出现之前，天和地连在一起，一片混沌。
某一天，盘古醒来用大板斧开天辟地，他的气息化作风和云，声音变成雷电，左眼变成太阳，右眼变
成月亮，头发胡子化作星星。
盘古开天辟地后，大地荒无人烟，天神女娲在清澈的水池边用黄泥做成泥娃娃，泥娃娃变成了活生生
的人。
这位人类之母还为男人、女人建立婚姻关系，生儿育女。
在西方，基督教的《圣经》宣称，上帝创造了人类，即亚当和夏娃。
还说，上帝创造了人类以后，都讲同一种语言，人们通力合作，在巴比伦平原建造“通天塔”。
上帝发现人类联合起来的力量很可怕，于是使用压力把人类分散于世界各地，让他们讲不同的语言，
阻止他们互相沟通。
近代以来，随着科学的昌明，人们终于明白，人类是由一种古猿演变而成的。
人类从古猿分化出来，大约经历了一千万年的时间。
距今250万年以前，人类的祖先——能人——出现在非洲。
它的化石，是由英国籍的肯尼亚考古学与古人类学家路易斯?利基（louisSey.mourBazett1eakey，1903—
—1972）和他的夫人玛丽?利基，20世纪在东非坦桑尼亚的奥杜瓦峡谷发现的，被命名为“东非能人”
。
其体质形态比南方古猿显得进步，能用两脚直立行走，并能制作石器工具，因此判定为最早的人类—
—能人。
此后，利基夫妇的次子理查德?利基又发现了距今180万年和160万年的直立人骨架、头盖骨。
这些发现引导人们推论，非洲是人类的起源地。
于是国际学术界就有了“非洲起源说”。
“非洲起源说”主要依据分子生物学的研究，主张全世界的现代人类都起源于非洲，也就是说，目前
地球各个人种都是某一个非洲女性祖先的后代。
这个非洲女性祖先被称为“夏娃”，这一理论被称为“夏娃理论”。
这种理论认为，“夏娃”的后代离开非洲，扩散到欧洲、亚洲等地，取代了当地原有的早期智人，而
欧洲和亚洲原有的早期智人陆续灭绝了，他们与现代人类之间没有什么关系。
非洲起源说（夏娃理论）最早由Protsch和Howells在1970年代中期提出，他们认为，现在世界各地的（
解剖学意义上的）现代人，不是由当地的古人类直接进化而来，而是10——20万年前起源于非洲的共
同祖先。
这个祖先的后代向各大洲扩散，先后取代了当地的古人类。
1987年，有一些西方学者提出“线粒体夏娃”理论，认为现代人的共同祖先是一个14.3万年前生活在
非洲的女性。
也有一些西方学者言之凿凿地说，所有现存男性的最后一位共同祖先，生活在8.9万年前的非洲，第一
批现代人类于6.6万年前离开了非洲。
复旦大学生命科学院的研究人员及其全球合作伙伴，2001年在美国《科学》杂志上发表论文，披露他
们对12000条染色体的研究成果，在东亚人身上发现了7.9万年前非洲人特有的遗传标记。
这一课题组的负责人金力认为，这是目前支持“东亚人非洲起源说”最有力的证据，它进一步表明，
来源于非洲的人群完全取代了原来居住在亚洲的古人类。
他们推论，东亚人的祖先大约是在6万年前从非洲到达东南亚一带，然后向北迁移至中国。
“非洲起源说”在西方似乎已经成为现代人类起源的主流观点。
但是反对的意见也很强烈，质疑运用分子生物学研究人类起源，究竟有多大的可靠性？
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他们提出了“多区起源论”与之商榷。
这种学说认为，地球上各地区的现代人类是从各地区的早期智人进化而来的。
1984年美国学者Wo1poff和中国学者吴新智等，根据来自东亚地区的化石证据，提出了多地区连续演化
学说。
这种学说认为，现代人类是由欧、亚、非三大洲距今一百万年至几十万年间的直立人、早期智人演化
而来；现代中国人、大洋州人乃至欧洲人，都分别类似于本地区的古人类，而并不类似非洲古人类。
更重要的是，在地球的每一个大洲，都已经找到了现代人类和该地区古人类之间的联系。
当今世界各人类群体DNA水平的高度一致性和体质特征的多样性，是基因交流和选择性适应相互平衡
的结果。
连续进化使得现代四大人种保持各自特色，也使得各地区的人类在进化一百多万年后仍能保持在一个
物种之内。
该学说的主要证据是来自各地发现的人类化石，以及对化石的体质人类学分析和年代测定。
最近也有少数分子人类学家从分子水平论证了该学说的合理性。
确实，“夏娃理论”无法解释中国境内已被考古证明的完整的古人类进化链，即：以元谋人、蓝田人
、北京人、和县人为代表的直立人；以大荔人、金牛山人、丁村人、许家窑人、马坝人为代表的早期
智人；以柳江人、资阳人、山顶洞人为代表的晚期智人（现代人类）。
中国古人类学家吴新智院士指出，在中国大地上从直立人到早期智人，再到现代人类（晚期智人）的
化石表明，他们之间存在着明显的连续进化，东亚的蒙古人种是从当地的古人类发展而来的，并非来
自非洲。
此外，中国的直立人与智人的旧石器文化，存在着明显的前后连续性，根本没有出现过由于人类灭绝
而导致的文化中断，根本不存在外来文化大规模取代原有文化的迹象。
因此，说非洲人取代中国大地上的早期智人而成为中国人祖先的推论，是难以成立的。
研究人类的起源，考古发现的化石是最有说服力的。
2002年，中国科学家对具有解剖学意义现代人类特征的柳江人化石进行重新测定，得到的结论是：柳
江人生活在距今约7-13万年之间的华南地区。
这个年代测定数据，是有颠覆性意义的，它用有力盼证据反驳了中国现代人类是距今6万年前由非洲
迁移而来的观点。
中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员黄慰文指出，用基因研究结果推测人类进化的过程，无
论如何都是间接的，而来自化石的证据才是直接的。
柳江人化石年代的测定，直接证明了在7-13万年前或更早，柳江人已经生活在华南地区，不可能是在
这之后才从非洲迁移而来。
2007年度十大考古新发现，名列榜首的“许昌人”头盖骨化石，再一次证明了这一点。
这是距今8-10万年前的完整头盖骨，专家们的初步研究表明，“许昌人”与“北京人”的信息含量有
很大的一致性，而且出土的石器、骨器都是本土文化，少见外来因素的影响。
2008年1月24日上海《东方早报》在报道这一新闻时，用了“‘许昌人’早于山顶洞人，破‘非洲起源
说’”的标题，是很有眼光的。
当然，这仍然是一个众说纷纭的话题。
美国Newsweek（《新闻周刊》）2007年8月号，刊登学者莎伦?贝格利的文章《揭示人类进化的新证据
》，观点鲜明地宣扬“非洲起源说”，并且画出了一幅地图，来显示人类是如何“走出非洲”的。
其路线图大体是这样的：15万年前智人在非洲出现，10万年以前到达中东，4.5-5万年以前到达中亚
，3-4万年以前到达欧洲，1.5-2万年以前到达美洲。
一个大众化的新闻杂志，用5页的篇幅刊登这样的文章，至少表明，在编辑心目中这个话题是很有“
新闻”价值的。
确实，这一话题新闻界一直高度关注，经常有最新消息在报端披露，并且配上夺人眼球的标题。
2002年7月12日的《文汇报》以引人注目的标题报道：“人类祖先在乍得？
——最新发现的头骨化石可能揭示谜底”。
该文写道，在非洲中部的乍得，发现了被命名为“图迈”的头骨化石，科学家断定它是迄今发现的最
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早的人类头骨化石。
权威的《自然》杂志对此有这样的评论：一千万年前地球上有很多猿类，五百万年前有了原始人的留
世记录；距今一千万年至五百万年之间，人类的始祖与猿分离，这一演进过程的物证少之又少。
“图迈”的发现，弥补了“缺失的一环”。
但是也有科学家持不同看法：“图迈”不仅不能弥补“缺失的一环”，反而说明原始人类演进的多样
化；人类的进化并非只是一个单向的阶梯，而可能展示出“茂密的图谱”。
有意思的是，2002年10月9日《文汇报》报道“我国科学家运用先进方法测定柳江人生存年代”的消息
，用了醒目的标题：“中国人远祖更可能在中国——这一结论使现代东亚人‘非洲起源’说受到挑战
”。
该报道援引中国科学家的判断，中国最早的古人类化石是二百万年前的巫山人化石，在中国出土的各
时期的古人类化石都有共同特征，如铲形门齿、长方形眼眶、扁平脸等，表明至少二百万年以来，中
国人的进化是连续不断的。
新闻界的密切注视与频繁报道，使得这个离我们遥远而枯燥的话题，透露出鲜活的生气。
历史诱人的魅力，以这样的方式向人们招手，我们真的需要对历史刮目相看了。
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